Indholdsplan 24-25

1.1 Skema - Fallesskabsgrupper 1-6
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Gymnastik |Sport Gymnastik |Sport Gymnastik Sport Gymnastik Sport Gymnastik Sport
Morgenmad 07.30 - 07.50 Morgenmad 07.30 - 07.50 Morgenmad 07.30 - 07.50 Morgenmad 07.30 - 07.50 Morgenmad 07.30 - 07.50
08.00 - |M-samling m/feellesskabsgrupper
08.20 |m/ FG-ledere M-samling m/feellesgrupper HV-TP M-samling m/akademier JT-KM/MW M-samling m/feellesgrupper HV-TP
08.30 - Eng 1TS/2JE/3SA / JAM PG / Lekt Fodbold Dr DF-JE-KS-LI-MS-SJ/Handbold
09.45 |FG - Gymnastik |Mat 1 MC/2SB [vV 08.00-09.20 Dansk 2 SV Global 1SA/2AM MatX MS-NS / FraA SM Dr AC-AB-TM
CB-CO-LE-MK- |Fysik 1 HS / Tysk 6 DM (LI) / Foto JA / VIK1 SB- |Dan19LK/20MH/21RT/22LS/23
DJ-1Z-LM IndeGS1 SF KJ / DanX HJ-RT MT/24LI/25TS/26NA(NC)/27LA 9érn Gym SF-MA FG - Sport A Fitness LK-LR-JR / Spring P CB-JB-KJ-LM
Spin AC / StrikS |Basisspring FF- | Talent SN-AB-JH- | Basket AL-JH-VB/AMF MR(JR)-JM(HS)/Fodbold Pi FF-MI-NC-SS-JB-
LS /FTS1JR LA-JK-JT JM(HS)-KS-MM | LL-SF-MM Fysik 4 HS / Tysk 4 SH JK-KJ Naturfag 1 ED
KreaG1 Eng
Lgb LR-JE / FTS2 |1)(SS)/MindG2  |Fysik 3 MR (NA) Tysk 9 PE / 20JM(DJ)/21CM/22SM/23TS/24MA/255
DF / 10S1 HH NS-SI / Tysk 7 SH Dans A CO-FL / Rytme NC / Spring Dr DJ-JT-LM  |AcroV LA-MG / FTG1 AL LektS2 JH A/26AM/27)Z
LektS1 HJ / FTS3 FTS9 OL / 10S5
JH/MindS1 SN DansS1 MI (FL) |Naturfag 3 AS FTG2 CT / KreaG3 KM TB Dansk 3 CO
Dansk
KreaS1 S/ Engelsk 4AMH/5RT/6MK/7SN/8LS/9MG/1
10510 AL 4AM/5MA/6CM/7SM/8JE/9KS/10CB/11SA (]
10.05 - Ski-Snow AA-AB-AM-CM-HH-HJ-
11.20 | Narturfag 2 ED NA(LF)/Lifeskills SI(JJ) 09.35-10.45 | Narturfag 2 ED Tysk 6 DM (LI) / EngX CM Dansk 2 SV
Mat Engelsk
13LR/14MS/15TM/16AC/17PE/1 |Acro LA-MT / VIK2 SB-KJ / Livopl SV | 12JM(CM)/13JR/14)Z/15TS/16DJ/17KJ/18MK/19S Talent HS-JH-  |Dan19LK/20MH/21RT/22LS/23
8SB/19HJ/20MR(JA) / Guitar PG S Mat 3 TM/4 ED OL-MN-MS MT/24L1/25TS/26NA(NC)/27LA
Tysk 5L/ Tysk 8 SH/ Basket AK-AL-JH-VB/AMF MR(JR)-HS
Dansk 1 LL TeamGA JK Cykling VW Dansk 1 LL Fysik 2 JA / StrikG LS FG - Sport B /Fodbold Pi LL-SF-MM
Dansk Dansk
11LK/12NA(AM)/13NC/14SF/15 IndeGS3 MS-OL |11LK/12NA(AM)/13NC/14SF/15MG/16MT/17S1/1 |Dngrd2 MI (FL) /HiphopG | FF-LA-NC-SS-JB- |Dans A CT-MI(FL) / Rytme MK/ Spring
MG/16MT/17SI/18MA / FTS5 MR(JR) 8MA NS KJ-LM Dr FF-DJ-JK
Cykel MC / Handbold Pi MH-SN- DansS2 Ml (FL) / LektG2 AL/FTG3 CT/FTG4 |Tysk 7 SH
SV Skadetilsyn CB FTS6DM(AL) Cykel MC / Handbold Pi MH-SN-SV LF /Cykling MC Naturfag 3 AS
Engelsk
Dans B CO-CT / Kampsport PJ-TB- KreaS2 SS / 10S2 | Dans B FL-MI(CO) / Kampsport PJ-TB-VB / 4AM/5MA/6CM/7SM/8JE/9KS/10CB/11
VB / Parkour HH AC Parkour RT 10G1TB SA
Renggring / Sang 11.00 + 11.30 + Renggring / Middagsmad 11.30 + 11.55
Middagspause 12.00 JS/ND/PG-ledere Middagspause Middagspause Cykling MC +12.20
Middagsmad 11.30 + 11.55 + Renggringstjek 12.45 - 13.05 / Husmgde
12.20 Middagsmad 11.30 + 11.55 + 12.20 | Middagsmad 11.30 + 11.55 + 12.20 Middagsmad 11.30 + 11.55 + 12.20 13.05-13.35
Mat 13:45
13.00 -|Fodbold Dr DF-JE-KS-LI-MS-MW/ Fodbold Dr DF-JE-KS-LI-MS-MW-SJ / Handbold Dr |21TB/22AL/23LM/24PE/25 -
14.15 |Handbold Dr AC-AB-TM AC-AB-TM HS/26HH/27JH/285B Narturfag 2 ED 15:00
Engelsk
Fitness LK-LR-JR / Spring P FF-LA- |12.05 - 13.20 P- Tysk 1DM(TS)/2LL/3NS / FraB SM / FilmN 12JM(CM)/13JR/1412/15TS/16D
DJ-JZ Skadetilsyn CB mgde Fitness LK-LR-JR / Spring P CB-LA-JK-KJ AM/J&M MIS-AHN J/17KJ/18MK/195S
Dask G2 CM /MindG3 Fysik 1JA /
Naturfag 1 ED 13.25 - 13.45 Renggringstjek Naturfag 1 ED MI(CB) Cykling MC Dansk 1 LL
Mat Eng Dansk
21TB/22AL/23LM/24PE/25HS/26 |13.45 - 14.20 FI- 20JM(DJ)/21CM/22SM/23TS/24MA/255A/26AM/ VolleyS ED-MA |11LK/12NA(AM)/13NC/14SF/15MG/16
HH/27JH/285B mode 271z FitG1 0L/ /KreaS3 JJ(FL)  |MT/1751/18MA
Dansk 3 CO Dansk 3 CO Cykel VW / Handbold Pi MH-SN-SV
Dansk
4MH/5RT/6MK/7SN/8LS/9MG/1 Dans B CT-MI(FL)/ Kampsport PJ-TB-VB
0S| Dansk 4MH/5RT/6MK/7SN/8LS/9MG/10SI / Parkour HH-RT
14.30 - Hum 1/2/3/4JE/SA/SB/SV / FraV SM Mat
15.40 |Dansk 2 SV Mat 3TM/4ED FG - Sport 12CM/20MR(JA) FG - Gymnastik Mat 1 MC/2 SB |Lzererskema 2024 / 2025
Dan19LK/20MH/21RT/22LS/23M |Fysik 4 HS / Tysk Mat/5LR/6MS/7TM/8TB/9HJ/10NS/11MB / Kvind Talent
T/24L1/25TS/26NA(NC)/27LA 4 SH LA-MI-NS-SS MK CT-FF-LE-NC-JK-KJ-LM Handbold LF-AC
Basket KM-AK-AL-JH/AMF
MR(JR)-JM-HS/FodboldPi LL-SF- JB-JK-JR-LM-JZ- Polhj MC / Teen Tysk 8 SH /
MM VolleyG HH-SM  |MT FodG1 LI / TegnG FL KS MindS3 CB
Dask S1 DF /
Dans A CO-CT / Rytme MK-NC/ |Dngrd1 CO-CT / BaskS AK- 10S6H)/Kreas4)
Spring Dr DJ-FF-JZ /SK DM(CB) KreaG2 NC SprNgrd CB-JK-JZ IM(KM) J(FL)/LektS3HH |Fredag kl. 11.20 Feellesradsmgde
LektG1 PE / 10S3 PE / FTS8 FitS2 MG / 10S7
Naturfag 3 AS TeamGB DJ SN MT Fredag kl. 15.10 - 17.00 Fredagstjans
Matematik/5LR/6MS/7TM/8TB/9 |AMSG JM(JR)- 10S8 NA(AB) /
HJ/10NS/11MB/12CM MR(JE) IndeGS5 OL 10S9 LL Kost - Alle dage til kI. 18.00
15.55 -| Tysk 1DM(TS)/2LL/3NS / FraAB Eng 1TS/2JE/3SA / Histp MC Mat 12CM / 20 |Ski-Snow AA-CM-HH-HJ-HS-JE(AB)-LF /
17.05 |SM FG - Gymnastik  [9°rn Sport SF-LI | MR(TB) Lifeskills JJ (SI) Dagtilsyn
CO-CT-LE-MK-DJ- [HistpS SV / Mat13LR/14MS/15TM/16AC/17 Mandag 07.30-13.00 JJ (AB)/ 12.55-
Global 15A/2AM 1Z-K) AMSS JR-HS PE/185B/19H) Acro / MG-MT 17.15 MA
Tysk 5 LI / Kost [Fysik 3 MR KostS1+S2 LK / IndeGS4 OL / Tirsdag 07.30-13.00 PE /12.55-17.15
G1+G2 MG (NA)/ Tysk 9 PE MindS2 MI(NS) |Fysik 2 JA / HipHopD NS TegnS FL FitG2 AL-SB DaskS2 AC / MH
DaskG1AB/ IndeGS2 KS / FitS1 LR / FTS7 SpringV CB-FF- |Onsdag 07.30-13.00 AB / 12.55 - 17.15
MindG1 S| FTS4 AK NA (JH) FodG2 SM / BaskG AK JB-LM AL
TeamG DJ-JK /
GrandP NC Torsdag 07.30-13.00 LL /12.55-17.15SJ
Fredag 07.30-13.00 DM(JJ)/12.55-15.00
Pspring CB-FF SB
Aftensmad / Stilletime 17.15 - 18.40 (17.15 / 17.45 / 18.15) / Lektiecafé + Aktiviteter 18.45 - 20.45. / Tjans 20.00 - 21.00 . / Forfriskning 21.00 - 21.15 / Swach team
21.20-22.00./ 1eget hus21.30/ Oprydning mv. i huset 21.30 / |egen seng 22.15./ 7777 22.45
CO-CT-ED-FL-LE-LK-LR-NS-
Tilsyn |LL-LS-MG-MH-NC-TS SF-SS - LA - MK - PE - SA - SB - SN AC -CB-FF-JJ-MI -SI
AB-AK -LI-MR-NA-KJ-KS- DF-JA -JK-JM-MA-MC-MN-MS-ND-PG- |AL-CM-DM-HH-HJ-HS-JE-JH -LF-LM
RT - SM - VV AM-DJ-JB-JR-JZ -OL-SV-TB- |TM - - MT
Kost JJ / Tysk DM (LL)13.45 - 15.45 Tysk NS 09.15
Hjarng -11.00
natur JA 9.15-11.00 og 13.45-15.45/idreet MN
11.20 - 13.00




1.2 Skema - Fellesskabsgruppe 7 (Efterskolen Hjarng)

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
1M°rgenvagt KR TU/LV KH TU/M@ MP
Morgenvagt .

) BE Den der har samling HP/BE LH HB
Kl. 7.30 Morgentur Morgentur Morgenmad Morgentur Morgentur
Kl. 7.50 Morgenmad Morgenmad Cykle til feergen Morgenmad Morgenmad
K. 8.10 Ugen g;:llz;mmer Samling (Varierer) Samling m. LH KI. 8.10-8.45:
( ) Husmgde
Feerge kl. 8.10/8.30 Bus kl. 8.40 Kl. 8.45-9.40:
(BE/KH/HP) Renggrin
835 b BTy MP+HB+§E+Mg¢+TU
fag 8. kl. + KI. 8.35-9.50: KI. 8.35-9.50: ( )
Naturfag 8. kl. . 8. .50: . 8. .50: Kl. 8.50-9.20
” Naturfag 9. . Dansk Engelsk WwEE T,
KI. 9.00 (BE+JA) /Temafag |  (HB+MP+TU+M@) Pause m. forfriskning (KH) (KH+TU+M®) KI. 9.20-9.50:
(KR) Renggringstjek og
KI. 9.15 hustid
Kl 09.50 Pause m. Pause m. forfriskning Pause m. Pause m. forfriskning
T forfriskning (KR) (M@) K. 9.15-11.00: Tysk (8. kI) NS forfriskning (M@) (M@)
Naturfag (9. kl) BE+JA 10'eren (10. kl) KH
KI. 10.20-11.35:
Kl. 10.20 Na':.lurfai 8. |9<|. + KI;VZILO.ZO—lll;?:S K. 12.20]1;.35: Dansk
aturfag 9. atemati ngels
KI.(BE+JA) /Temafag |  (KB+HB+LV+BE) Pause (KH) (KH+TU+M@) P ATUGA2]
K. 11.20 (KR)
KI. 11.35 Pause (HB) Pause (LV) Pause (TU) Pause (TU)
Kl 11.45 kl. 11.45 kl. 11.45 kl. 11.45 kl. 11.45
U Middagsmad (HB) Middagsmad (LV) Kl. 11.20-13.00 Teamchallenge (BE)+ Allround | Middagsmad (TU) Middagsmad (TU)
Fitness (KH)+ Bevaegelse 360 (MN) inkl. bad
Kl. 12.30
T o 1:5;I0 -14.0(?(R) K. 12.30-14.00: KI. 12.30-13.45
eamchallenge Rengarin .12.30-13.
KI. 13.00 + Allround Fitness 5 2 X Matematik EE
KI. 12.30-12.40: (HB+MP+TU+M®)
(M@)+ Bevaegelse lgangszetning (KB+HB+LV+BE)
KI. 13.45 280l (MP+HB+BE+M@+TU) Middagspause kl. 13.00-13.45 (KR)
Kl. 12.45-13.55:
Kl. 14.00-14.30 KTT;‘;E iﬁ”:g PENE i Fredagssamling
KI. 13.45 Pause m. Ditafiabiat ST
forfriskning (HB) Renggringstjek og Fl- forfriskning (LV) (M@+MP)
mgde
Kl 14.15 KI. 13.45-15.45: Madkundskab 8. ki (1J)
K. 14.30-16.00 slutter kl. 17.00 Tysk (9. + 10. kl)(DM)
HUM (8. kI) - TU KI. 15.00-15.25: 10°eren (10. ki) (KR) KI. 14.15-16.00
Kl. 15.00 HUM (9. kl) - Lv+M@ | Feellessang m. LV og I-fag
De 17 verdensmal HP (BE+LV+KB+HB)
K. 15.30 (KB)
Kl. 15.45 K. 15.I3f0—16.45: Pause (KR)
-fag
KI. 16.00 Fri tid (KH+MP+HB+LB) Fri tid
Kl. 16.15 Afvikle tjans (60 min) Feellesidreet / forteelling (KR+PES) 9. 0g 10. kl. | Afvikle tjans (60 min)
KI. 16.45 Oprydning i hus Oprydning i hus Oprydning i hus
Kl. 17.15 Stilletime Stilletime Stilletime
KI. 17.20 Aftensmad
Kl. 18.00 Aftensmad Aftensmad Aftensmad
Weekend
KI. 18.30 Aftensamling Aftensamling KI. 18.00 Transport til Hjarng Aftensamling
Aftenaktiviteter / Aftenaktiviteter / . Aftenaktiviteter /
KI. 19.00 Lektiecafé e Aftenaktiviteter Lektiecafé
KI. 20.45 Forfriskning Forfriskning Forfriskning Forfriskning
KL 21.00 Mobilaflevering/ Mobilaflevering/ Mobilaflevering/ Swash Mobilaflevering/
Swash Swash Swash
Kl. 21.30 Hushygge i eget hus Hushygge Hushygge Hushygge
KI. 22.00 Veere pa veerelset Veere pa veerelset Veere pa veerelset Veere pa veerelset
KI. 22-22.30 Godnat Godnat Godnat Godnat
Aftentilsyn TU/LV/M@/PES LB/HB/KH KR+PES MP/BE/MN/KB




1.3 Skolens hverdag

07.00-07.55 Morgenmad og renggring.

08.00 - 08.20 Samling med TV-avis og sang.

08.30-09.45 Undervisning.

09.45-10.05 Formiddagsforfriskning.

10.05-11.25 Undervisning.

11.30-13.00 Middagsmad.

13.05-17.20 Undervisning i 3 forskellige moduler, afbrudt af enkelte pauser, bl. a. eftermiddagsforfriskning.
17.30-19.00 Aftensmad/stilletime med lektielasning.

19.15-21.00 Samvaer/hygge/aktiviteter/lektiecafé.

21.00 Aftenforfriskning

21.20 Renggring af feellesomrader (kun SWASH-team)
21.30 | eget hus.

22.45 | seng.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse er den overordnede malsaetning i vores samvaer og
undervisning og tilgodeses i mange af de beskrevne elementer af dagligdag og undervisning.

Feelles samlinger:
Hver morgen efter morgenmaden mgdes alle elever i foredragssalen til morgensamling. En gang ugentlig er der
fortzelling og sang. 3 gange om ugen er der TV-avisen suppleret med efterfglgende indslag.

Stilletime:
Hver dag i forbindelse med aftensmaden er der en stilletime, der oftest bruges til lektielasning. Det er en time, hvor
eleven i fred og ro kan forberede sig til den boglige undervisning. Fra 19.00-20.00 har vi lektiecafé.

Husmgde/Fl-mgde:

En gang om ugen er der husmgde i husgrupperne. Her kan relevante emner bringes til debat. Hvert hus vaelger en
feellesradsrepraesentant, som reprasenterer huset i skoles faellesrad (elevrad), for at sikre elevernes engagement og
medindflydelse. Vi finder det vaesentligt, at eleverne gennem deltagelse i dette arbejde er med til at saette deres praeg
pa skolearet. Derudover er der et ugentligt FI-mgde (Feellesskab og Individ) i alle huse. FI-mgderne har en fast struktur,
og pa disse mgder diskuteres emner med relevans for elevernes individ og placering i feellesskabet.

Praktisk arbejde:
Eleverne deltager i renggringen af skolen — bade eget veerelse, faglokaler og feellesarealer. En uge i Ipbet af skolearet
deltager eleven i kpkkenet og skal veere med til at lave mad, daekke bord, bage ect.

Vi finder det vaesentligt, at alle er ansvarlige for, at den dagligdag vi skal have sammen, kan fungere.
Dagen igennem er der undervisning i de boglige fag, pa idreetslinjerne og inden for de gvrige kreative/musiske fag.
1.4 Idraetssamarbejdet ud af huset

Formal:

Formalet med idreetssamarbejdet ud af huset er at styrke den idraetslige bredde og alsidighed i elevernes dannelse. |
mgdet med andre skoler og idraetsforeninger skal eleverne beriges i deres opfattelse af hvad idraet er og hvordan idraet
kan udleves og formes. Formalet er ligeledes at bidrage til elevernes personlige fysiologiske, psykologiske og
sociologiske udvikling samt kulturelle og historiske dannelse. Virkeligggrelsen af det forpligtende faellesskab ses som en
vaesentlig del af dette

Indhold:
Skolen sgger formalet opfyldt gennem fglgende — listen er ikke udtgmmende:

e Gymnastikopvisninger
e Diverse staevner og turneringer
e Besgg pa og samarbejde med andre skoler



e Nezert samarbejde med de lokale idreetsforeninger

Tilrettelaeggelse:
Tilrettelaeggelse sker pa de enkelte idraetslinjer og som en del af regionssamarbejdet.

Slutmal:
At eleverne er blevet styrket i den idreetslige bredde og alsidige dannelse.

1.5 Inklusion

BGI akademiet tilbyder i et vist omfang supplerende undervisning eller anden faglig stgtte til elever, der har brug for
stgtte, og som ikke alene kan understgttes ved undervisningsdifferentiering og/eller holddannelse.

Formal:
Formalet med inklusion er at give elever med szerlige behov mulighed for at udvikle sig pa lige fod med de gvrige elever
pa skolen. Vi gnsker at alle elever udvikler sig bredt, d.v.s. i forhold til

- Den boglige undervisning

- Denidraetslige undervisning

- Sociale feellesskaber pa og uden for skolen

- Personlig udvikling

Organisation:

Skolen tager i foraret inden skolearets start pa baggrund af oplysninger pa oplysningsskema (som er skolen i haende pr.
marts forud for skoledrets start) kontakt til foraeldre til elever, som formodes at have saerlige behov. Denne kontakt
mellem hjemmet og kommende skole har overordnet set det formal, at der sker en gensidig forventningsafstemning,
hvorefter der iveerksaettes ngdvendige tiltag.

Indhold, boglig undervisning:
Eleven far stgtte og vejledning i forbindelse med den almindelige undervisning — der saettes ekstra leererkraefter ind til
at stgtte den pagaeldende elev. Det kan forekomme, at der tilbydes undervisning pa szerlige hold.

Indhold, padagogisk tilrettelagt samvaer samt gvrigt samveer:
Inklusion er f. eks:
- Paforhand fastlagte ugentlige vejledningssamtaler med kontaktlaerer
- Samtaler med kontaktlaerer efter behov — der afsaettes timer i bufferpulje til udvalgte kontaktlzerere

2 Vaerdigrundlag, formal og arets gang
2.1 Vaerdigrundlag:

Pa BGI akademiet har vi fglgende veerdier:

At mgde hinanden abent, positivt og tillidsfuldt er rammen for savel undervisning som samveer. Vi gnsker at mgde de
unge med normer, og holdninger og bud pa hvad der for os er veerdifuldt, og hvad der giver livet mening og fylde for
derigennem at give eleverne mulighed for at klare sig i en verden, der til stadighed forandrer sig med stor hast.

For at de unge kan bibringes livsmod og livsduelighed og blive selvstaendigt teenkende mennesker, der tgr tage
ansvaret for egne handlinger og som er motiverede for at indga aktivt i folkelige demokratiske feellesskaber, vaegter vi
den boglige dannelse hgjt samtidig med at eleverne gennem vores idraetsundervisning bibringes elementer af det
kreative, det legende og det konkurrenceorienterede.

Skolen bygger pa de Grundtvig/Koldske skoletanker.

2.2 Formal

Lovgrundlaget for BGl akademiet er fastsat i “Lov om folkehgjskoler, efterskoler, husholdningsskoler og
handarbejdsskoler” af 9.september 1999. Heri hedder det blandt andet:

§1.Efterskoler tilbyder undervisning og samveer pa kurser, hvis hovedsigte er folkelig
oplysning. Undervisningen er af almendannende karakter.



§3.stk 1. Efterskolerne tilbyder unge elever kurser efter § 1, stk. 1 med henblik pa
elevernes hele menneskelige udvikling og modning samt deres almene opdragelse
og uddannelse.
stk 2. Skolerne kan afholde folkeskolens afsluttende prgver efter folkeskolens
regler, jf. stk.3.
stk 3. Elever, der pa en efterskole har modtaget undervisning, der star mal med
den obligatoriske undervisning i folkeskolens 10.klasse, jf. folkeskolelovens § 8,
stk. 1-4, kan indstille sig til prgver efter folkeskolens regler herom, jf. folke-
skolelovens § 18, stk.3.
Ved folkelig oplysning forstas her oplysning om de folkelige faellesskaber, forstaelse for de feelles menneskelige
grundvilkar samt fortolkninger af det der kan give den enkelte en mening med tilvaerelsen.

Skolens vedtaegter indeholder fglgende formdlsparagraf:

"Institutionens formal er at drive en efterskole inden for rammerne af de gaeldende regler om frie kostskoler. Skolen
bygger pa de Grundtvig/Koldske skoletanker med det overordnede formal at bibringe de unge livsmod og livsduelighed
og hjelpe dem til at blive selvstaendigt teenkende mennesker, der t@r tage ansvaret for egne handlinger, og som er
motiverede for at indga aktivt i folkelige demokratiske faellesskaber.

Gymnastik og idraet skal have en fremtraedende plads i skolens undervisningstilbud, og der lsegges vaegt p3, at eleverne
inspireres til at indga aktivt i det frivillige foreningsarbejde. Menneskets hele og alsidige udvikling star centralt i det
paedagogiske arbejde med eleverne.”

Det overordnede mal med skolens virksomhed

Skolens historiske afsaet er i de Grundtvig/Koldske skoletanker, hvilket er viderefgrt i vores vaegtning af samtalen og
det levende ord. Vi tilstreeber en balance mellem det individuelle og det felles. Vi vil som voksne mgde de unge med
normer, holdninger og bud pa, hvad der for os er vaerdifuldt, og hvad der giver livet mening og fylde. Eleverne skal have
gode muligheder for at klare sig i en verden, der til stadighed forandrer sig med stor hast. Ofte vil de fa kamp til stregen
i vores bestraebelse pa at udfordre dem til faglig fordybelse, kreativitet og engagement. Som ansatte er vi i denne
proces sparringspartnere, og vores rolle bestar ikke i altid at have alle svar parat men ogsa i at stille de ngdvendige
spgrgsmal.

Eleverne skal meerke, at de udvikler mod pa livet, at deres selvvaerd vokser, og at de far redskaber der hjaelper dem
med at skelne det vaesentlige fra det uvaesentlige, sa de udvikler en selvstandig taenkning.

En grundlaeggende forudsaetning for at vaere elev pa BGI akademiet er, at man mgder kammeraterne/personalet
abent, positivt og tillidsfuldt. Dette er rammen for savel undervisning som samveer. Vi forventer, at eleverne i deres
tilgang til efterskolelivet er indstillet pa at yde den indsats, der er ngdvendig for at helheden kan fungere, og at de
respekterer de spilleregler, der ngdvendigvis ma saettes, nar unge skal leve i et feellesskab som vores.

Det boglige

Pa BGI akademiet vaegter vi elevernes boglige dannelse hgjt. Skolens undervisning er tilrettelagt efter bogligt
orienterede elever, der har ambitioner om at fortsaette pa en ungdomsuddannelse (STX, HHX, HTX, HF og EUD).
Pensum er tilrettelagt med udgangspunkt i folkeskolens mal og laeseplaner og afsluttes med folkeskolens prgver (FP9
og FP10). Eleverne vil gennem undervisningen pa BGIl akademiet blive forberedt til de boglige krav, der stilles pa
ungdomsuddannelserne og vil blive praesenteret for nogle af de arbejdsmetoder, der anvendes. | samarbejde med
fagleerere, husleerer og uddannelsesvejleder tilstraeber vi, at eleven bliver rustet til at tage det rigtige valg af
ungdomsuddannelse. Det forventes, at eleverne er positive og aktive i forhold til den boglige undervisning.

Det idreetslige

BGI akademiet har en bred vifte af forskellige idreetslinjer, som er med til at skabe en stor mangfoldighed.
Undervisningen pa idraetslinjen tager sit udgangspunkt i den enkelte elevs idraetslige niveau, og vi rummer saledes
elever, der dyrker deres primaere idraet pa savel bredde som pa eliteniveau. Alle elever pa BGI akademiet bliver
praesenteret for gymnastikken. Vores Sportsakademi med en opvisning der tager udgangspunkt i, at eleverne ikke har
dyrket gymnastik fgr. Gymnastikakademiet inddrager bade traditionel gymnastik samt dans, parkour, sportsakrobatik
og kampsport i deres opvisning.



Det kreative, det legende og det konkurrenceorienterede skal kunne finde plads i den enkelte, og vi hadber at udvikle
elever, der har en livslang lyst til gymnastik og idraet, og som udvikler lederkompetencer der er anvendelige inden for
foreningslivet.

Det er skolens mal at hgre til blandt de efterskoler, der har en fremtraedende position inden for gymnastik og idraet.
Ambitionsniveauet er hgjt nar det handler om uddannelse og udvikling af bade den enkelte og holdet.

Det demokratiske
Eleverne skal gennem hele vores struktur laere at veere en del af en demokratisk proces, hvor det fordres at de tager et
medansvar.

Det geelder pa husmgder og i faellesradet (elevradet), men ogsa i forhold til de beslutninger der skal traeffes i samvaeret
med kammerater og ansatte i undervisningen og i den frie tid. Eleverne skal opna en forstaelse for den historiske og
samfundsmaessige baggrund for et demokratisk samfund, samtidig med at de skal forsta forudsaetningerne for at
demokratiet kan fungere. Som en del af idraetsundervisningen indfgres eleverne i foreningstraditionen i Danmark.
Socialt ansvar og social forstaelse er begreber eleverne Igbende skal forholde sig til.

Det musisk/kreative

Det musisk/kreative omrade rummer en lang raekke personlige dannelsesmaessige aspekter, hvor den enkelte i hgj grad
har mulighed for at flytte egne graenser, ligesom et musisk/kreativt miljg er med til at skabe en levende hverdag. P3
BGI akademiet gnsker vi at bidrage til denne dannelse gennem fzllessang, valgfag i nogle af de musiske og kreative
fagomrader ligesom vi i gymnastikken arbejder med sammenhange mellem musikken og kroppens bevaegelser.
Desuden bruges de musisk/kreative elementer ved faelles arrangementer i Faellesskabsgruppen.

Mad og maltidskultur

Maden og maltiderne er en vigtig del af efterskolelivet. Eleverne vil gennem aret blive introduceret for mange
forskellige retter, og vi vil gerne motivere dem til at smage nyt og udfordre smagslggene. Middags- og
aftensmadsmaltiderne er obligatoriske, og der er ogsa et dannelsesmaessigt aspekt i, at man spiser sammen ved et
bord med sine kammerater.

Praktiske opgaver

Kekkentjansen er en af de praktiske opgaver pa efterskolen. Som en del af undervisningen og det paadagogisk
tilrettelagte samveer er eleverne en uge i kgkkenet og lzerer i den forbindelse de forskellige arbejdsgange, der eri et
kekken samtidig med, at der er tilrettelagt et forlgb, hvor eleverne arbejder med forskellige lzeringsmal og blandt andet
far kendskab til de ravarer, vi anvender. Vi arbejder ogsa med madspild, baeredygtighed og gkologi. Eleverne deltager
som en helt naturlig del ogsa i renggring af skolens feellesarealer og naturligvis ogsa deres eget veerelse. Det giver
eleverne forstaelse for, hvordan man Igser en faelles opgave, og hvordan man skal bidrage til et godt kostskolemiljg.

Formalet med elevernes deltagelse i praktiske opgaver som en undervisningsmaessig aktivitet i kgkkenet, er at de far en
dybere forstaelse for ravarer, processer og hvordan mad og maltider indgar i vores tilvaerelse og i efterskolelivet.

Slutmalet er, at eleverne selvstaendigt kan varetage forskellige opgaver, har en forstaelse for vores valg af ravarer og
hvordan de tilberedes, og gar ud i tilvaerelsen med madmod og maddannelse og mod pa at Igfte i flok, nar
arbejdsopgaver skal udfgres.

BGI akademiet som en del af en omverden

Som efterskole teenker vi at veere en del af et staerkt lokalsamfund, og vi ser os selv som medspiller i den lokale
befolknings fritidsliv. Saledes vil vi som skole i endnu hgjere grad stille os til radighed for lokalomradet gennem
forskellige kulturelle arrangementer og idraetslige ydelser/begivenheder.

Nationalt er vi aktive medspillere i uddannelsesbilledet og arbejder for, at alle kan fa en ungdomsuddannelse. Dette
gar vived en god og tidssvarende undervisning men ogsa ved at prioritere at arbejde med inklusion og integration af
elever med anden etnisk baggrund. Gennem undervisningstilbud og faciliteter sgger vi at styrke diversiteten i vores
elevgruppe og brugerne af BGI akademiet. Dette betyder ogsa, at vi har en malsaetning om, at 10% af vores elevgruppe
kommer fra uddannelsessvage hjem. Vi ser os selv som en landsdaekkende skole, og vil ggre en aktiv indsats for at
hgjne samarbejdet med uddannelses- og kulturinstitutioner i nogle af de stgrre byer.



2.3

2.4

Arsplan

Arsplan for skoleéret 2024 /25

Skolens vedtegtsgodkendte navn: Bjerre Gymnastik -og Idratsefterskole Akademiet

Skolekode: 619301

Godkendt af bestyrelsen den:12. juni 2024
Godkendelsen fremgir af bestyrelsens protokol side: 144 <150

Bestyrelsesformandens undersknft: .

Dato: 12.06.2024

Kursets Kursets titel Kursets lengde Eventuelle af-
start- og 4 degn | 1uge |2-11 12 uger og | brydelser af kur-
slutdato (st (st uger | derover ser (angiv ferste
(opstillet kryds) | kryds) | (antal | (antalhele | og sidste dagi
efter start- kusus- | uger plus afbrydelserne)
dato) uger) | evt. afkortet
uge)

11.08.24- Efterskole 42 14.10.24-20.10.24
28.06.25 23.12.24-05.01.25

10.02.25-16.02.25
11.08.24- Efterskole, Eftersko- 42 14.10.24-20.10.24
27.06.25 len Hjarne 23.12.24-04.01.25

10.02.25-16.02.25

Anderledes uger




2.4.1 Introforlgbet

Formal:
Formalet med introforlgbet er, at eleverne lzerer hinanden og skolens personale at kende. Vi gennemgar desuden
skolens holdninger og regelsaet. Kendskab til naeromradet er et delelement i forlgbet.

Som et vigtigt element skal eleverne i introduceres til de enkelte boglige og idraetslige fag, som de modtager
undervisning igennem deres skoleforlgb pa BGI.

Indhold:

Skolearet indledes med et dbningsmgde med elever og forzaeldre. Abningsmgdet er skolens velkomst til det nye
elevhold og indeholder sange og taler. Inden forzeldrene tager af sted, mgder de ved et husmgde huslaereren og de
gvrige foraeldre.

Periodens program er sammensat af flere sociale og fysiske aktiviteter. Det er vigtigt for os at sla en grundtone an, hvor
eleverne kan fgle sig velkomne og hurtigt bliver trygge samtidig med, at vi bruger introduktionsperioden til at markere

en reekke holdninger af bade overordnet og praktisk karakter. Dette ggres bl. a. ved konkurrencer, mgder og andre
aktiviteter.

Gennem ugen er der tilrettelagt almindelige undervisningsdage, sa eleverne i praksis far kendskab til en dagligdag pa
BGI med undervisning, feellesarrangementer og maltider.

Det vaegtes, at eleverne i perioden far mulighed for at laere kammerater at kende i flere forskellige sammenhaenge,
blandt andet i husgruppen, hvor det er vigtigt, at de sociale relationer udvikles, da eleverne bor sammen og gerne
skulle fa et godt og positivt kendskab til hinanden. | forbindelse med introforlgbet er der mange aktiviteter, hvor
eleverne tilbringer tiden med deres husleaerer og gennem en raekke aktiviteter leerer hinanden bedre at kende.

| ugens lgb er der en BGl-dab, hvor eleverne gennem en reekke vandaktiviteter bliver BGl’ere.

Slutmal:
Introduktion af eleverne til BGI er en laengere proces, der ikke afsluttes med introperioden.

Slutmalet for denne periode er derfor at elevholdet kommer i gang med undervisning og dagligdag og er blevet
fortrolig med de forskellige rutiner, en dagligdag pa BGl indeholder.

Desuden er malet, at eleverne begynder at indga i forskellige relationer med hinanden og at der i Igbet af perioden er
abnet en raekke relationer til kammerater, det er muligt at ga videre med, for at eleven kan danne sig et netvaerk.

Endelig er det vigtigt, at der opstar en begyndende fortrolighed til en eller flere af skolens lzerere.

24.2 Terminsprgver

Formal:

Formalet med terminsprgver er, at eleverne far erfaringer med de forskellige prgveformer, og af den vej bliver bedre

rustet til den afsluttende afgangsprgve om sommeren.

Indhold:
Eleverne gdr til terminsprgver i nogle af de prgvefag, som skal afvikles efterfglgende forar.

Terminsprgverne kombineres med undervisning pa idrzetslinjerne.

Slutmal:
At eleverne bliver gjort fortrolig med den skriftlige prgveform.

243 Brobygning



Formal:
Formalet med brobygning er, eleverne i 10. klasse som en del af 10. klasseloven far kendskab til undervisningen pa
ungdomsuddannelserne.

Indhold:
Gennem UU i Horsens, Hedensted og Vejle tilretteleegges forlgb, hvor eleverne skal tilmelde sig brobygningsforlgb pa
bad en erhvervsrettet ungdomsuddannelse og en gymnasial uddannelse.

Pa de enkelte uddannelser fglger eleverne konkrete planlagte forlgb.

Brobygning har en varighed pa 1 uge, hvor eleverne besgger 2 forskellige ungdomsuddannelser enten i Horsens eller
Vejle.

Slutmal:
Malet med brobygningsugerne er, at eleverne ved at stifte bekendtskab med forskellige ungdomsuddannelser bliver
afklarede i forhold til, hvilken ungdomsuddannelse de vil sgge ind pa efter endt efterskoleophold.

244 Projektopgaven

Formal:

Formalet med projektopgaven er at give eleverne i 9. klasse mulighed for at arbejde med et selvvalgt delemne under et
overemne og inden for de af skolen udstukne rammer. Overemnet skal vaere sa bredt, at eleverne kan forholde sig til
emnet og dels anvende kendt viden og dels lzere nyt. Formalet med projektopgaven er ogsa, at eleverne kan vise
sammenhange fra delemnet til det overordnet emne.

Eleven skal arbejde problemorienteret og udforske forskellige arbejdsmetoder og udtryksformer samt arbejde
tveerfagligt, og dermed opna stgrre viden og faerdigheder inden for de forskellige omrader, som delemnet vil bergre,
herunder bl.a. fagspecifikke vinkler.

Desuden ligger der i formalet med projektopgaven muligheden for at vurdere og bedgmme eleven bredt.

Indhold:

Projektopgaven bestar af en arbejdsproces, hvor et emne udforskes pa én eller flere mader, bade kreativt, fagligt mv.
Eleverne skal veelge et delemne under et st@rre, bredt overemne. Arbejdsprocessen skal munde ud i en fremlaeggelse
for et af gruppen selvvalgt publikum. Som minimumskrav af skriftlighed afleveres en evaluering af hele
arbejdsprocessen f.eks. i form af en dagbog.

Tilrettelaeggelse:

Der arbejdes med projektopgaven af flere omgange. Eleverne deltager i en faelles introduktion af et moduls varighed
ca. en maned fgr selve projektugen. Dernaest kommer udformning af problemformulering ca. en uge fgr projektugen af
et moduls varighed, hvor vejlederen er til stede. Eleverne har 5 hele dage til at lave en projektopgave, og det afsluttes
med en fremlaeggelse mandagen efter projektugen, hvor vejlederen og evt. andet publikum er til stede. Eleverne
arbejder fortrinsvis i grupper af max 3 pers. Til hver gruppe er tilknyttet en vejleder, som har til opgave at godkende
problemformuleringen samt vejlede eleverne i arbejdsprocessen. Vejlederen deltager ved fremleeggelsen og skriver en
udtalelse til hvert gruppemedlem, samt giver karakter, hvis eleven gnsker det, som kan vedhaeftes afgangsbeviset.
Eleverne arbejder pa faste tidspunkter i Igbet af dagen pa skolen.

Slutmal:
At eleven selvstandigt far mulighed for at arbejde med en opgave, og gennem processen opnar nye erkendelser.

2.4.5 Obligatorisk Selvvalgt Opgave (0SO)
Formal:

Formalet med obligatorisk selvvalgt opgave pa BGl akademiet er, at den enkelte elev med udgangspunkt i sin
uddannelsesplan arbejder selvsteendigt med et givent emne.



Arbejdet med emnet skal ud over at give eleven faktuelle oplysninger, ogsa give eleven et indblik i livsvilkar samt
erhvervs- og arbejdsmarkedsforhold. Desuden skal eleven gennem sin undersggelse af krav og forventninger, herunder
uddannelsesmuligheder, afdeekke om den pagaldende uddannelse/erhverv har relevans for den enkelte.

Indhold:

Pa BGI skal alle elever i 10. klasse udarbejde selvvalgt opgave, der bestar af 3 dele:
e enrapport
e en praktisk opgave
e en mundtlig gennemgang

Rammerne for opgaven er at eleven skal vaelge en uddannelse/erhverv, de vil koncentrere sig seerligt om, og ud fra en
reekke konkrete krav, der fremgar af det arbejdsgrundlag vi udleverer til eleven, skal ovennaevnte udarbejdes.

Der laegges vaegt pa, at eleven bruger forskellige kilder; herunder bibliotek, internet og opsggende arbejde. Blandt
andet skal der i forbindelse med rapporten udarbejdes et interview med en relevant person.

Eleven modtager vejledning under hele opgaveforlgbet med henblik pa en kvalificering af arbejdet. Vejledningen skal
give den enkelte elev mulighed for at tage udgangspunkt i egne faglige og personlige forudssetninger og i
uddannelsesplanen. Eleven vil forud for arbejdet med opgaven blive orienteret om, hvad der vil blive lagt veegt pa i
bedgmmelsen.

Slutmal:

Malet er at eleven gennem arbejdet med opgaven opnar en erfaring og kompetence inden for den pagaldende
arbejdsform. Desuden er malet at den enkelte elev gennem arbejdet opnar erkendelser i forhold til det videre valg af
uddannelse og fremtid.

2.4.6 Juledagene

Formal:
Formalet med gymnastikdelen i denne uge er at eleverne gennemarbejder programmet til deres fgrste opvisning for
foraeldrene. Se i gvrigt formalet med vores gymnastikundervisning.

Eleverne har desuden OSO dage og vejledningsaktiviteter jf. indholdsplanen for disse aktiviteter.
Eleverne introduceres til en raekke juletraditioner; herunder julemiddag, julefrokost, kirkegang.

Indhold:
| gymnastiktimerne traener eleverne programmet til den fgrste opvisning.

Dagene planleegges med en raekke juletraditioner; herunder julemiddag, julefrokost, kirkegang og den traditionelle
juleafslutning med gymnastikopvisning for foraeldre og s@skende.

Slutmal:
At eleverne far lavet deres fgrste opvisning.

At eleverne oplever vaerdien i at indga i mangearige traditioner, der bygger pa den almindelige forstaelse af dansk jul,
herunder kirkegang der giver dem den kristne forstaelse af, hvorfor vi fejrer jul.

24.7 Mundtlig prgveperiode

Alle elever pa BGI akademiet tager Folkeskolens 9. eller 10. klasses prgve (FP9 & FP10). Prgverne bliver planlagt, sa de
forlgber over et tidsrum pa ca. 3 uger. Samtidig er det perioden, hvor eleverne slutter deres efterskoleophold.
Hverdagen er derfor en blanding af prgver, undervisning til prgver og afsluttende aktiviteter samtidig med at

hverdagens struktur bevares.

| forbindelse med det beskrevne henvises desuden til indholdsplanerne i de konkrete fag.



Formal:

Eleverne far de bedst mulige rammer for at ga til de afsluttende prgver, og de tilegner sig den sidste viden i de
konkrete fag. Samtidig traenes studiekompetencer. Gennem undervisning, gruppearbejde, lektie caféer og individuel
forberedelse til prgverne forberedes eleverne til den afsluttende prgve i de aktuelle fag. @vrig tilrettelagt undervisning
omfatter diverse idreetslig undervisning med udgangspunkt i vores beskrevne fagraekke, og der vil ogsa veere mere
brede idreetstilbud blandet med anden undervisning i form af kreative og musiske fag.

Indhold:

Fokus vil veere pa pensum, der er opgivet i de fag, eleverne skal til prgve i. Eleverne vil skulle danne sig et overblik over
pensum samt ga i dybden med temaer, der er ekstra vanskelige for den enkelte, sa eleven opnar stgrst mulig sikkerhed
i forhold til prgverne.

| forbindelse med fgrste undervisningsmodul der bestar af nyheder og oplaeg udfoldes forskellige aktuelle temaer
under begrebet demokratisk dannelse. | modulet er der desuden idraetsundervisning.

Struktur/organisering:
Der vil veere et fast ugeskema. Af ugeskemaet fremgar det, at der er mindst 1,5 time fgr og efter middag samt et
samlet antal undervisningstimer pa mindst 21 timer (indregnet prgverne).

Vi tilstraeber bedst mulig bemanding, idet planen bliver tilrettelagt med udgangspunkt i prgver og censorater. De
ressourcer, vi herefter har til radighed, vil blive brugt i skemaet omkring mundtlig prgveperiode. Der bliver i perioden
ogsa brugt vikarer for i forngdent omfang at daekke undervisning (dagtimerne) og det padagogisk tilrettelagte samvaer
(maltider, stilletime midt pa dagen og aftner).

Der vil veere planer, der i overskrifter beskriver hvilken undervisning, der har vaeret den pagaeldende dag.

Eleverne vil i de enkelte fag have forberedt, hvad der skal laeses og repeteres, sa lasningen foregar malrettet og
serigst. Det giver ogsa eleverne mulighed for at deltage i de planlagte repetitionstimer.

Evaluering:
Efter periodens afslutning vil den enkelte elev skulle evaluere det samlede forlgb (undervisning og paedagogisk
tilrettelagt samveer) med husleereren. Dette kommer til at forega i forbindelse med vores afslutningsuge.

08.00 - 09.30 08.00 - 09.30 08.00 - 09.30 08.00 - 09.30 08.00 - 09.30
Samling i F. Grp. Samling i F. Grp. HV & TP samling Samling i F. Grp. Samling i F. Grp.

13.00 - 16.00 13.00 - 16.00 13.00 - 16.00
Samling 14.00 - 16.00 Samling Samling
Undervisning Samling / Undervisning Undervisning Undervisning

13.00-15.00 Fzellesgymnastik
Sport i Opv. / Gym. i BGI

16.00 - 17.10 - Fri tid 16.00 - 17.10 - Fri tid 16.00 - 17.10 - Fri tid 16.00 - 17.10 - Fri tid

19.15 - 20.45 19.15 - 20.45 19.15 - 20.45 19.15 - 20.45
Mulighed for aktiviteter Mulighed for aktiviteter



2.4.8 Afslutningsugen

Formal:
Formalet med afslutningsugen er, at eleverne far taget ordentlig afsked med hinanden og skolens personale.

Som en del af aktiviteterne pakkes der sammen og skolen ggres ren under grundig instruktion fra praktisk personale og
lerere.

Indhold:
Den fgrste del af programmet i afslutningsugen er at eleverne far afleveret bgger, pakket deres ting sammen og gjort
rent pa bade veaerelser og feellesomrader.

Derefter tager vi pa afslutningstur, hvor vi gennem en raekke aktiviteter skaber en stemning, der betyder, at eleverne
kan tage ordentlig afsked med hinanden. Afslutningsturen er med en eller flere overnatninger og gerne under lidt
primitive former. Vi gnsker til det sidste at udfordre eleverne og byde dem muligheder for at indga aktivt i et
forpligtende faellesskab.

Ugen sluttes af med en afskedsmiddag, hvor det vaegtes at alle leerere er til stede samt en afsluttende revy med savel
elev som lzererindslag. Sidste pa aftenen er der tradition for at ga fakkeloptog.

Den sidste dag er foraldrene inviteret og den sidste gymnastikopvisning laves, der holdes taler og synges sange inden
den sidste afsked.

Slutmal:
Et godt afslutningsforlgb er et smukt punktum pa et efterskoleophold. Malet er at elever og skolens gvrige personale
far rundet af i forhold til de mange uger, vi har tilbragt sammen.

2.5 Kostskolepaadagogik
2.5.1 Faellesskabsgrupper

Eleverne er organiseret i 6 feellesskabsgrupper pa Gramvej og d. 7. faellesskabsgruppe pa Hjarng. Faellesskabsgruppen
er en samling af 5-6 huse som har en ekstra staerk relation til hinanden. Der bliver jaevnligt lavet forskellige aktiviteter i
feelleskabsgruppen, og hverdagen er tilrettelagt saledes, at man spiser med sin feellesskabsgruppe, og mange af de
lerere, som eleverne mgder i den boglige undervisning, vil vaere tilknyttet elevens fallesskabsgruppe, ligesom den
fgrste udlandstur ogsa foregar i faellesskabsgruppen.

Til alle faellesskabsgrupper er tilknyttet en afdelingsleder, som har det overordnede ansvar for fallesskabsgruppen.
2.5.2 Husgrupper

Eleverne er organiseret i husgrupper, hvortil der er knyttet en fast huslaerer, der har det overordnede ansvar for at den
enkelte elev fungerer socialt, og at eleverne i huset fungere i et godt samspil med hinanden.

Formalet med husgruppen er at den opleves som en base, hvor man har en szerlig tilknytning og samhgrighed og
dermed ogsa et szerligt ansvar. Desuden vil den enkelte elev gennem huslaereren fa en fast kontaktperson, der desuden
fungerer som bindeled til hjemmet.

Gennem to ugentlige husmgder (I husene tilknyttet feellesskabsgruppe 7 pa Hjarng er der ét ugentligt husmgde) og
husgruppedage styrkes husgruppens sociale netvaerk, og det tilstraebes at eleverne gennem oplevelser med hinanden
styrker faellesskabet.

Husgruppen er desuden det sted, hvor man skal have tingene til at fungere i praksis i et bofzellesskab, og hvor det er
vigtigt at eleverne far en falles forstaelse for hinandens forskellighed og laerer at tage hensyn til hinanden.

Husgrupperne er desuden samlet i faellesskabsgrupper, der er enheder pa omkring 120 elever. Et team af leerere
arbejder sammen om eleverne og samhgrigheden i gruppen.



Pa BGI akademiet bor eleverne i blandede huse.
Eleverne kan faerdes frit blandt hinanden med undtagelse af renggringstiden, stilletimen og efter klokken 22.45.
253 Elevmedbestemmelse

Formalet med feellesradet er at synligggre for eleverne, hvorledes den demokratiske proces fungerer og give eleverne
et medansvar for at efterskolelivet pa BGI fungerer.

Fzellesradet er sammensat af en repraesentant fra hvert hus, der gennem dette forum kan bringe punkter videre til
diskussion i personaleradet eller pa afholdte feellesmgder, hvor alle elever og lerere deltager. Det kan ogsa veere
feellesradets opgave at vaere initiativtager i forbindelse med forskellige elevarrangementer.

254 Hverdagsaftner
Aftnerne er elevernes frie tid, og det er vigtigt at den opleves som sadan. Det er tiden til uforpligtende samvaer,
aktiviteter og lektielaesning.

Eleverne skal motiveres til at veere aktive i deres frie tid og bruge skolens faciliteter sa meget som muligt. Aktiviteterne
kan vaere bade elev- og leererstyret. Det er ngdvendigt, at der hver aften er leererstyrede aktiviteter, sa eleverne
oplever skolen som et aktivt og dynamisk sted, idet dette motiverer den enkelte elev og holdet som sadan til at yde en
indsats for at fa et aktivt efterskoleliv.

Det er vigtigt, at vi i vores udbud af aktiviteter tilgodeser mangfoldigheden og “"det hele menneske”.

Der vil med passende mellemrum vaere obligatoriske arrangementer, hvor hele holdet er samlet om en aktivitet.
2.5.6 Weekends

Vi arbejder med flere former for weekends:

e Almindelige weekends
o Fellesskabsgruppeweekends
e Linjeweekends

Weekenderne skal veere en blanding af fritid og aktiviteter. | de almindelige weekends vil det i hgj grad veere
naeromradet, der skal bruges til afvikling af aktiviteter. Det kan f.eks. vaere ture i svgmmehallen, skovtur, strandtur etc.
Der ggres ekstra ud af hygge omkring maltiderne.

| feellesskabsgruppeweekenderne er det husgrupperne i den pagaeldende feellesskabsgruppe, der tilrettelaegger
weekendens program. Der er bade gkonomiske og personalemaessige ressourcer til at lave lidt ekstra. Der laegges veegt
pa at eleverne er motiverede for og fgler et ansvar i forhold til at lave et godt arrangement for kammeraterne. Det er
obligatorisk for huseleverne at vaere der i den weekend husarrangementet afvikles.

I linjeweekenderne vil der blive arrangeret aktiviteter/kampe/staevner inden for 2 af vores idraetslinjer: fodbold og
handbold. Arrangementerne vil vaere en naturlig forlaengelse af den daglige undervisning, hvor der vil blive lagt veegt
pa, at vores elever ogsa har mulighed for at komme ud og mg@de andre unge inden for deres idraet. Det er obligatorisk
for idraetslinjeeleverne at veere der i den pageeldende weekend.

Da vi er en 7-dggnsskole, vaegter vi at weekenderne er en naturlig del af et efterskoleophold, og at det blandt andet er i
weekenderne nogle af de vaesentlige efterskoleoplevelser opstar.

2.5.7 Ekskursioner

Vi har 2 udlandsture i Igbet af aret samt en raekke ekskursioner — primaert i forbindelse med vores samarbejde med de
gvrige efterskoler i Regionen i Sydgstjylland.



Formalet med vores tur til Ardéche er at give eleverne en oplevelse, der fremmer feellesskabet og samhgrigheden.
Turen finder sted i september maned, og er derfor en vigtig del af elevernes mulighed for at indga i sociale
sammenhange pa tvaers af de dagligdags grupperinger. Gennem aktiviteter som vandring, kanosejlads og @vrig fysisk
udfoldelse gnsker vi at fremme elevernes forstaelse for at faerdes i naturen. Turen bruges ogsa til at give eleverne et
indblik i et andet lands kultur, og blandt andet giver ekskursioner i den nzerliggende omegn mulighed for at fortzelle
noget om Sydfrankrigs historie.

Turen er for 2 af vores 7 faellesskabsgrupper.

Formalet med vores tur til Tjekkiet er at give eleverne en oplevelse, der fremmer fallesskabet og samhgrigheden.
Turen finder sted ultimo august/primo september, og er derfor en vigtig del af elevernes mulighed for at indga i sociale
sammenhaenge pa tvaers af de dagligdags grupperinger. Gennem aktiviteter som rappelling, klatring, hiking,
mountainbike, monkey park og gvrig fysisk udfoldelse gnsker vi at fremme elevernes forstaelse for at feerdes i naturen.
Turen bruges ogsa til at give eleverne et indblik i et andet lands kultur, og blandt andet giver en ekskursion til Prag
mulighed for at fortalle om landets historie.

Turen er for 4 af vores 7 fallesskabsgrupper.

Formalet med vores tur til Belgien er at give eleverne en oplevelse, der fremmer faellesskabet og samhgrigheden.
Turen finder sted ultimo august/primo september, og er derfor en vigtig del af elevernes mulighed for at indga i sociale
sammenhange pa tvaers af de dagligdags grupperinger. Gennem aktiviteter som klatring, mountainbike og gvrig fysisk
udfoldelse gnsker vi at fremme elevernes forstaelse for at faerdes i naturen. Turen bruges ogsa til at give eleverne
kulturelle oplevelser, og blandt andet giver ekskursioner i den nzerliggende omegn mulighed for at fortaelle noget om
Belgiens historie.

Turen er for 1 af vores 7 feellesskabsgrupper, eleverne pa Efterskolen Hjarng.

Formalet med vores skitur til @strig er ligeledes at fremme samhgrigheden ved at give eleverne nogle oplevelser uden
for de vante omgivelser. Desuden gnsker vi ved skiundervisning at bibringe eleverne feerdigheder inden for alpin ski og
snowboard, idet vi tager udgangspunkt i elevernes aktuelle niveau. At faerdes i naturen er ogsa en del af den oplevelse,
vi gnsker at give eleven.

Turen er for alle elever i F1-6

Formalet med vores skitur til Sverige er ligeledes at fremme samhgrigheden ved at give eleverne nogle oplevelser uden
for de vante omgivelser. Desuden gnsker vi ved skiundervisning at bibringe eleverne faerdigheder inden for alpin ski og
snowboard, idet vi tager udgangspunkt i elevernes aktuelle niveau. At feerdes i naturen er ogsa en del af den oplevelse,
vi gnsker at give eleven.

Turen er for alle elever i F7

Samarbejdet med efterskolerne i Sydg@stjyske Region (tidligere Vejle Amt), er en vigtig del af den arlige rytme pa BGlI.
Vi tilstraeber at deltage i alle relevante aktiviteter. Afhaengig af aktivitetens karakter vil det nogle gange vaere hele
skolen der tager af sted. Andre gange vil det veere de elever, der gnsker at deltage i den pageeldende disciplin. Formalet
med at deltage, er at eleverne mgder andre unge og far mulighed for i dette forum at dyste samt fa feelles oplevelser.
Vi finder det vigtigt at vores elever ved disse arrangementer viser godt kammeratskab og fair play.

Der er i begraenset omfang andre ekskursioner. Formalet med disse vil afhaenge af arrangementets karakter.

2.5.8 Kgkkenarbejde

Formalet med kgkkenarbejdet er at eleverne opnar en forstaelse for, at det er ngdvendigt at bidrage for at kunne
modtage. Desuden skal eleven gennem deres ophold i kekkenet opna forskellige feerdigheder, der ggr dem i stand til at
feerdes i et stort kpkken. Gennem den naturlige kontakt med kgkkenpersonalet skal eleverne bibringes forstaelsen for

hvad sund og nzerende kost er.

Eleverne deltager tre til fire dage i kgkkenet, hvor de er med til alle funktioner, vi kan give eleverne ansvar for. De
beskzftiger sig blandt andet med madlavning, oprydning, renggring og opvask. Eleverne fglger kgkkenpersonalets



dagsrytme, idet de dog mgder ind efter morgenmaden, og 4 elever deltager saledes hele dagen i de normale
kekkenfunktioner. Aftensmaden har eleverne tilberedt i Igbet af dagen, og det er herefter kgkkenholdets ansvar under
vejledning af en fra kgkkenet at afvikle aftensmaden. Eleverne deltager desuden i kgkkenarbejdet i forbindelse med
weekends og anderledes dage.

2.5.9 Renggring

Formalet med renggringen er at eleverne tager et eget og falles ansvar for at skolen er ren og ryddelig og dermed
behagelig at bo pa. De skal leere vigtigheden af, at alle deltager pa lige fod og yder en fornuftig indsats, og at det er
ngdvendigt at samarbejde omkring renggringen pa en efterskole.

Eleverne skal ggre bade eget vaerelse og faellesomraderne rent. Renggringen foregar som en daglig renggring samt to
ugentlige renggringer, hvoraf den ene er en hovedrenggring og den anden er en renggring til weekenden.

Eleverne modtager i ngdvendigt omfang instruktion af en lzerer, og det vil gennem denne instruktion samt falles
instruktion blive tydeliggjort over for eleven, hvilken renggringsstandard vi forventer pa skolen.

2.5.10 Afgangsprover

Som en obligatorisk del afsluttes undervisningen med folkeskolens prgver (9. og 10. klasses-prgven). Eleverne deltager
i savel de skriftlige som de mundtlige praver. De skriftlige prgver tilretteleegges saledes, at Undervisningsministeriets
prgveterminer holdes, og de mundtlige praver tilrettelaegges i 3 uger i juni maned, hvor prgveafviklingen suppleres
med laesning og andre aktiviteter, sa kravet om et undervisningsmodul fgr og efter middag overholdes.

3 Boglige og obligatoriske fag

3.1 Boglige og Obligatoriske fag 8. klasse
3.1.1 Dansk

Formal:

Formalet med undervisningen i dansk er at fremme elevernes oplevelse af sproget som en kilde til udvikling af
personlig og kulturel identitet, der bygger pa aestetisk, etisk og historisk forstaelse.

Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge sproget personligt og alsidigt i samspil med andre. Eleverne skal
styrke deres bevidsthed om sproget og udvikle en dben og analytisk indstilling til deres egen tids og andre perioders
udtryksformer. De skal opna udtryks- og laeseglaede og ¢ge deres indlevelse i litteratur og fiktion.

BGI har en gymnasieforberedende profil, der betyder, at eleverne tilegner sig laeringsstrategier, som anvendes pa de
gymnasiale uddannelser. Dermed skal det faglige niveau sta mal med de krav, der stilles i Folkeskolens Forenklede
feelles mal.

Indhold:
Undervisningen i dansk indeholder bl.a.:
/Zldre og nyere sk@nlitterzere tekster, herunder romaner, noveller mm.
Anden fiktion: kortfilm, spillefilm, musikvideoer mm.
Sagtekster: Artikler, reklamer, kampagner, erindringer, biografier mm.
Faktion: Dokumentarudsendelser mm.
Litteraere perioder.
Tematisk tilgang til danskfaglige emner (ekstremsport, ensomhed, kzerlighed, liv-dgd osv.)
Grammatik, herunder saetningsopbygning og retstavning.
Billeder, billedkunst og illustrationer.
Elevernes egne og feelles mundtlige fremlaeggelser.
Elevernes egne og falles skriftlige tekster.
Norsk og svensk litteratur og medieproduktioner.

Fremstillingsformer:
Vi arbejder med at fremme elevernes evne til at:
Udforske og benytte sproget gennem dialog og diskussion.



Argumentere, dokumentere og begrunde.

Praesentere en leengere mundtlig fremstilling.

Anvende sproglig fantasi, variation, praecision og korrekthed.

Beherske skriftsproget i forskellige genrer.

Udvikle hensigtsmaessige arbejdsvaner og strategier inden for studieteknik, herunder notatteknik og
kildekritik.

Tilrettelaeggelse:

Undervisningen i dansk er malrettet de gymnasiale uddannelser, hvilket vil sige, at vi i vores tilrettelseggelse af
undervisningen vaegter projektarbejdsformen, elevernes selvstaendighed og abstraktionsniveau samt forsgger at
forberede eleverne til et videre studie gennem arbejdet med et studieteknisk kompendium.

Undervisningen er obligatorisk og afvikles gennem 3 ugentlige lektioner af 90 minutter.
Slutmal:

Undervisningen i dansk skal lede frem mod de ”"Forenklede Fzelles Mal” og fastsatte kompetencemal efter 9. & 10.
klasse inden for det talte sprog, det skrevne sprog samt sprog, litteratur og kommunikation.

III

3.1.2 Matematik

Formal:

Formalet med undervisningen i matematik er, at eleverne bliver i stand til at forsta og anvende matematik i
sammenhaeng, der vedrgrer dagligliv, samfundsliv og naturforhold. Analyse og argumentation skal indga i arbejdet med
emner og problemstillinger.

Undervisningen tilrettelaegges, sa eleverne opbygger matematisk viden og kunnen ud fra egne forudsatninger.
Selvstaendigt og i faellesskab skal eleverne erfare, at matematik bade er et redskab til problemlgsning og et kreativt fag.
Undervisningen skal give eleverne mulighed for indlevelse og fremme deres fantasi og nysgerrighed.

Undervisningen skal medvirke til, at eleverne oplever og erkender matematikkens rolle i en kulturel og
samfundsmaessig sammenhang. Med henblik pa at kunne tage ansvar og gve indflydelse i et demokratisk faellesskab,
skal eleverne kunne forholde sig vurderende til matematikkens anvendelse.

Indhold:
Matematikundervisningen pa BGI er malrettet de gymnasiale uddannelser, sal eleverne sikres det faglige fundament
der kraeves.

Undervisningen skal give den enkelte elev mulighed for opna faglige feerdigheder og tilegne sig kompetence inden for
felgende omrader:

- Tal ogalgebra.

- Geometriiplan og rum.

- Grafiske fremstillinger.

- Variabler og formler.

- Maling og beregning.

- Statistik.

- Sandsynlighed og kombinatorik.

- Bevisfgrelse.

IT anvendes som et naturligt redskab i matematikundervisningen.

Undervisningen skal desuden udstyre eleven med faerdigheder og kundskaber, som satter eleven i stand til at:
- Erkende, formulere og lgse problemer ud fra analyse af data og informationer.
- Argumentere for og give faglige begrundelser og fundne Igsninger.
- Vurdere og tage stilling til sammenhangen mellem problemstilling og Igsning.
- Overskue og behandle matematiske problemstillinger, der ikke er af rutinemaessig art.
- Benytte undersggelser, systematiseringer og reesonnementer til at Igse problemer og erkende generelle
sammenhange.
- Veksle mellem praksis og teori.



- Anvende relevante faglige udtryk og kommunikere om fagets emner med en passende grad af praecision.
- Bruge hverdagssprog i samspil med matematikkens sprog, i form af tal, tegning og andre fagudtryk

Tilrettelaeggelse:

Undervisningen tilrettelaegges saledes at eleverne tilegner leeringskompentencer og hensigtsmaessige studievaner med
henblik pa de gymnasiale uddannelser. Eleverne skal kunne reflektere, evaluere og korrigere egen laering og indsats.
Undervisningen skal prasentere eleverne for de i matematikken relevante arbejdsformer.

Arbejdsformen kan veere eksperimenterende, procesorienteret, projektorienteret eller tage udgangspunkt i elevernes
egne problemstillinger. Opgaverne kan vaere abne eller lukkede. Eleverne kan arbejde selvstaendig savel som i grupper.

Faget matematik er obligatorisk og afsluttes med folkeskolens FSA og FS10 - prgve bade skriftligt og mundtligt.

Slutmal:
Undervisningen i matematik skal lede frem mod de i “Fzelles Mal” fastsatte slutmal efter 9. & 10. klasse inden for
arbejde med tal og algebra, arbejde med geometri, matematik i anvendelse og kommunikation og problemlgsning.

3.1.3 Engelsk

Formal:

Formalet med engelskundervisningen pa BGI akademiet er, at eleverne skal udvikle deres sproglige kompetencer og
viden om kultur og samfund, saledes at de kan anvende det engelske sprog nationalt og globalt med henblik pa deres
fremtidige liv. Eleverne skal videreudvikle deres allerede opnaede faerdigheder, sa de kan forsta talt og skrevet engelsk
og kan udtrykke sig bade mundtligt og skriftligt.

Derudover skal eleverne udvikle og gge deres bevidsthed og nysgerrighed om sproget, sa de bevarer lysten til
fremadrettet at beskaeftige sig med sprog og kultur.

Indhold og tilrettelaeggelse:

Engelskfaget indeholder 3 kompetenceomrader, der tilsammen udggr fagets helhed:
- mundtlig kommunikation
- skriftlig kommunikation
- kultur og samfund

Med udgangspunkt i ovennzaevnte kompetenceomrader arbejder vi pa BGl akademiet ud fra de feerdigheder og
kompetencer eleverne kommer med ved skolestart. Vi fokuserer vi pa udviklingen af alle sprogets facetter, og har
samtidig de afsluttende prgver, som et primaert fokus.
Med afseet i fagets feerdigheds- og vidensmal tilstraeber vi os at skabe en alsidig undervisning:
- mundtlighed
o diskussioner, interviews, dialog, drama, sproglege, fortzelling, fremlaeggelser, rollespil, lytte til film,
sange og andre indtalte lydklip mm.
- skriftlighed
o leese diverse tekster sasom artikler, lyrik, noveller, internetsider, romaner mm.
o Skrive referater, resuméer, oversaettelser, digte, anmeldelser, klassiske stileoplaeg, arbejdsspgrgsmal,
grammatik mm.
- kultur og samfund
o viden om lande og kulturer via tekster, film, nyhedsudsendelser, sange, dialog, lytning til accenter,
forstaelse af The British Empire mm.
- grammatik
o ordklasser, kongruens, ordstilling, bgjning og tider, retstavning og tegnsaetning.

Vi tilrettelaegger undervisningen ud fra 4-6 tematiske emner i Igbet af aret, hvor vi tilgodeser de faelles mal for
engelskfaget i 9. og 10. klasse. Afsaettet for undervisningen ligger i de leeringsmal laereren fastszetter for emnet.

Vi benytter mange forskellige arbejdsformer bl.a. gruppearbejde, pararbejde, cooperative learning, fremlaeggelser,
individuelle selvstaendige projekter og pregveforberedende gvelser.

Pa 10. klassetrin bliver eleverne opdelt i klasser efter niveau.

Leererne samarbejder i teams, sa undervisning pa tveers af klasserne kan ogsa forekomme.



Ud fra de muligheder skolens samlede arsplan giver kan vi tilrettelaegge engelskundervisningen med anderledes
temaaftner, fagdage og foredrag.

Slutmal:
Undervisningen i engelsk pa BGl akademiet skal lede frem mod de feelles faglige fastsatte mal pa 9. og 10. klassetrin i
grundskolen.
- Eleven kan deltage i lengere, spontane samtaler og argumentere for egne synspunkter pa engelsk
- Eleven kan forsta og skrive l&engere sammenhangende tekster med forskellige formal pa engelsk
- Eleven kan agere selvstaendigt i internationale kulturmgder pa baggrund af forstaelse af kulturelle og
samfundsmaessige forhold

3.14 Tysk

Formal:

Formalet med tyskundervisningen er, at eleverne tilegner sig viden om og gver kendskabet til sproget. Der arbejdes
med selve sprogtilegnelsen, lytte- og leesefaerdighed, viden om samfunds- og kulturforhold i tysktalende lande samt
skriftlige opgaver.

Der tilstreebes, at eleverne fgler stor tryghed i undervisningen, der kan give eleven stgrre mulighed for at turde tale
fremmedsprog. Desuden tilstraebes, at undervisningen baerer praeg af lyst til at arbejde med de valgte temaer.

Indhold:
Faget omfatter:
e Laesning og bearbejdning af tekster. Herunder faktatekster fra tysksprogede ungdomsblade, noveller, sange,
mm.
e Lyttefaerdighed gennem blandt andet video, lydband og leereren.
e Mundtlig sprogfeerdighed gennem blandt andet egen opleesning, diskussion, interviews mm.
e Skriftligt arbejde for eksempel stilskrivning, oversaettelser, spgrgsmalsudarbejdelse, referater mm.
e Grammatik, herunder blandt andet kongruens, ordklasser, verber, retstavning, tegnsaetning, ordstilling mm.
e Ordbogsgvelser
Tilrettelaeggelse:
Undervisningen er organiseret i temaer, som kan vaere udvalgt af laereren eller i samarbejde med eleverne.

Undervisningen vil besta af bade lzerer- og elevstyrede aktiviteter. Arbejdsmetoderne vil variere over gruppe-, par-,
klasse- og individuelt arbejde.

Faget afvikles i to ugentlige moduler af 80 min.

Slutmal:
Undervisningen i tysk skal lede frem mod de i “Feelles Mal” fastsatte slutmal efter 9. & 10. klasse inden for
kommunikative faerdigheder, sprog og sprogbrug, sprogtilegnelse, kultur- og samfundsforhold.

3.15 Naturfag

Formal:
Formalet med undervisningen i naturfag pa BGl akademiet er, at eleverne far en bred forstaelse af de tre fag biologi,
geografi og fysik/kemi, og kan se sammenhangen i fagene

Eleverne skal i faget naturfag udvikle naturfaglige kompetencer og arbejde med problemstillinger og sammenhaenge,
der knytter sig til miljg, natur, naturgrundlag, levevilkar og til menneske og samfund. Eleverne skal tilegne sig
naturfaglige arbejdsformer og tankegange anvendt pa problemstillinger og sammenhaenge, der er vigtige for den
enkelte elev og for samfundet lokalt og globalt.

Elevernes laering baseres pa opndede feerdigheder og viden fra fagene biologi, fysik/kemi og geografi og organiseres
som projekter eller temaer. Elevernes laering baseres pa varierede arbejdsformer, som i vidt omfang bygger pa egne
iagttagelser, undersggelser og feltarbejde i det omgivende samfund. Elevernes interesse og nysgerrighed over for
natur, miljg, naturvidenskab og teknologi stimuleres.



Eleverne skal opna erkendelse af, at naturvidenskab og teknologi er en del af vores kultur og verdensbillede. Elevernes
engagement og ansvarlighed over for natur, miljg og brugen af naturressourcer og teknologi skal videreudvikles, sa de
far tillid til egne muligheder for stillingtagen og handlen i forhold til baeredygtig udvikling og menneskets samspil med
naturen lokalt og globalt.

Faget skal bidrage til, at eleverne bliver fagligt kvalificerede og afklarede og motiverede til at vaelge
ungdomsuddannelse. Faget understgtter derved skolens generelle arbejde med udvikling af elevernes faglige, sociale
og personlige kompetencer, sa de forbliver eller bliver uddannelsesparate

Indhold:
Undervisningen i naturfag indeholder fglgende temaer:
o Drikkevand — nu ogi morgen
o Baeredygtig energiforsyning pa lokalt og globalt plan
e Kroppen og sundhed
e Stralings indvirkning pa levende organismers levevilkar

Undervisningens tilrettelaeggelse:

Undervisningen tilrettelaegges sa elevernes laering baseres pa varierede arbejdsformer, som i vidt omfang bygger pa
egne iagttagelser og undersggelser, blandt andet ved forskellig litteratur, laboratoriearbejde og feltarbejde. Elevernes
interesse og nysgerrighed for faget skal udvikles, sa de far lyst til at lsere mere.

Undervisning er obligatorisk i 9. klasse og afvikles pa BGI akademiet gennem 3 ugentlige lektioner af ca. 80 minutter.
Slutmal:

Undervisningen i naturfag skal lede frem mod de "Forenklede Faelles Mal” efter 9. klasse inden for biologi, geografi og
fysik/kemi

3.1.6 Kristendom
Undervisningen er baseret pa de fglgende centrale kundskabs- og feerdighedsomrader:

- Livsfilosofi og etik

- Bibelske fortaellinger

- Kristendommen og dens forskellige udtryk i historisk og nutidig sammenhang
- Ikke kristne religioner og andre livsopfattelser

De ovenstaende CKFer bliver diskuteret og debatteret i mange forskellige sammenhange. Bl.a. ud fra almene
tilvaerelsesspgrgsmal, kulturmgder og forskelle mellem religigst og naturvidenskabeligt sprog. Vi laeser mange tekster,
herunder bade bibelske og andre ikke kristne fortzellinger. Eleverne analyserer diverse billeder, hvor de skal
argumentere for og imod forskellige menneskesyn samt sammenligne flere centrale religigse temaer.

Vi laeser bibelske ligninger, laver diverse etiske cases, ser pa kristendommens rolle i kultur og samfund. Forskelle og
ligheder mellem de store verdensreligioner, er ligeledes en del af elevernes pensum. Eleverne tilegner sig kundskaber
og faerdigheder, sdledes at de er i stand til at diskutere, forholde sig til og vurdere ovenstaende.

Vi leeser/hgrer bl.a:
- Lignelser (Den barmhjertige samaritaner, den fortabte sgn mm.)
- Fortzllingen om Job
- Grundbogen “Kristendom 9” af Jens Jgrgen Nygaard
- Case (Etisk og moralsk dilemma om en pige kaldet Abigail)
- Liv og religion (et prgveoplaeg fra Gyldendal)
- Internettet (10 vigtigste ting om Kristendom, Jededom, Hinduisme og Buddhisme)
- Masser af diskussioner!

3.1.7 Historie
Formal:

Undervisningen i historie taget udgangspunkt i den viden eleverne har opnaet gennem undervisningen i historie pa de
tidligere klassetrin.



Formalet med undervisningen er at fremme elevernes historiske overblik og deres forstaelse for historiske
sammenhange.

Undervisning:
Eleverne vil i timerne primeert arbejde projektorienteret, for derigennem at opbygge evnen til personlig stillingtagen.
En evne som eleverne ogsa til den skriftlige prgve kan drage stor nytte af.

Gennem undervisningen vil eleverne stifte bekendtskab med mange af de facetter der ligger i historieundervisningen.
Det veere sig bl.a. bevidsthed om historiske begivenheder, forstaelse af fortid, nutid og fremtid ud fra eget stasted samt
analyse og fortolkning af egen og andres kulturelle betingelser.

Gennem det alsidige arbejde forventes det at eleverne oparbejder en forstaelse for historien og en lyst til at
videreudvikle deres historiske horisont.

3.1.8 Samfundsfag

Formal:
Nedenstaende er udarbejdet med henblik pa at opfylde kravene i Undervisningsministeriets Faelles Mal, hvor de fire
centrale punkter i CKF er:

e Menneske og stat

e Menneske og samfund

e Menneske og kultur

e Menneske og natur

Derfor hedder det blandt andet videre i Feelles Mal, at eleverne skal have mulighed for at:
e Forsta sig selv som en del af samfundet, som man bade pavirkes af og kan pavirke.
e Placere eget og andres hverdagsliv i et samfundsmaessigt og historisk perspektiv.
e Udvikler deres personlige vaerdigrundlag med henblik pa at tage stilling til og fa lyst til at pavirke
aktuelle begivenheder.
e Analysere, tolke og vurdere samfundsforhold og konflikter og formidle resultaterne.

De faglige mal for undervisningen er:
At eleverne far forstaelse for og kendskab til:
e Demokratiske processer:
= Demokratiets historie
= Elevrad
=  Skolebestyrelser
=  Kommunalbestyrelse
= Regioner
=  Folketing
= EU-parlamentet

Overordnede aspekter
= Velfaerdssamfundet
= Terror
=  Folkedrab
= Indvandreproblematikken/racisme

De sociale mal for undervisningen er:
e At eleverne far forstaelse for sig selv og det omkringliggende samfund.
e At eleverne far forstaelse for samarbejdets ngdvendighed.
e Ateleverne fgler sig ansvarlig for det, der foregar i timerne, idet det kan vaere medbestemmende for fagets
indhold.

Undervisningens planlaegning og struktur:



Undervisningen vil veksle mellem oplaeg i faellesrummet og gruppearbejde omkring et emne, som efterfglgende skal
fremlaegges for hele klassen.

For at fremlaeggelserne ikke skal blive langsommelige og kun besta af gentagelser, skal det tilstraebes, at to grupper
aldrig skal arbejde med det samme emne.

| det omfang det skgnnes, at det faglige indhold af en fremlaeggelse ikke er i orden, vil gruppens fremlzaeggelse blive
suppleret af lzereren.

Arbejdsformen i timerne vil overvejende vaere projektorienteret. Arbejdet vil komme til at forega i forskellige
gruppekonstellationer.

| det omfang det er muligt, vil geestelaerere med specifik viden blive inddraget.

Litteratur og materialer samt hjemmesider:
Undervisningsavis fra POLITIKEN og GYLDENDAL om:

e Danskhed
e Terror
e Folkedrab

e Demokrati

Jgrgen Flindt Pedersen og Erik Stephensen: filmen ” Din nabos sgn”
Aktuelle artikler artikler fra aviser og dagblade.

Aktuelle uddrag af nyhedsudsendelser i tv og radio.

Kommunernes landsforening: http://www.kl.dk/

Folketinget: http://www.folketinget.dk/

EU: http://www.eu-oplysningen.dk/

Grundloven: http://www.grundtillov.dk/html/grundl.html

3.1.9 Madkundskab — 8. klasse

Formal:

Formalet med undervisningen er at eleverne skal tilegne sig feerdigheder og viden om mad, smag, sundhed, fgdevarer
og forbrug. Eleverne skal desuden opna praktiske feerdigheder inden for madlavning og kunne eksperimentere med
ravarer, opskrifter og smag.

Indhold:

Undervisningen tager udgangspunkt i fagets 4 kompetenceomrader som er Mad og Sundhed, Fgdevarebevidsthed,
Madlavning og Madkultur og vil have bade praktisk og teoretisk karakter. Madkundskab er bade et praktisk og et
teoretisk fag. Der er fokus pa praksisfagligheden, da undervisningen kombineres af erfaringer og viden om mad,
madlavning, smag, sundhed, maltider, fedevarer og forbrug. Undervisningens indhold og organisering vil leve op til
fagets feerdigheds-, videns- og kompetencemal saledes at eleverne er forberedte til den afsluttende prgve i faget.

Slutmal:
Slutmalet er at eleverne er i stand til at tage del i og medansvar for problemstillinger der vedrgrer mad, madvalg,
madlavning og maltider i relation til kultur, sundhed, trivsel og baeredygtighed.

3.2 Boglige og Obligatoriske fag 9. klasse
3.21 Dansk
Formal:

Formalet med undervisningen i dansk er at fremme elevernes oplevelse af sproget som en kilde til udvikling af
personlig og kulturel identitet, der bygger pa aestetisk, etisk og historisk forstaelse.

Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge sproget personligt og alsidigt i samspil med andre. Eleverne skal
styrke deres bevidsthed om sproget og udvikle en dben og analytisk indstilling til deres egen tids og andre perioders


http://www.dfi.dk/DfiKataloget/Instruktoerer/Instruktoer.htm?instruktoer=10249
http://www.dfi.dk/DfiKataloget/Instruktoerer/Instruktoer.htm?instruktoer=8154
http://www.kl.dk/
http://www.folketinget.dk/
http://www.eu-oplysningen.dk/
http://www.grundtillov.dk/html/grundl.html

udtryksformer. De skal opna udtryks- og leeseglaede og gge deres indlevelse i litteratur og fiktion.

BGI har en gymnasieforberedende profil, der betyder, at eleverne tilegner sig leeringsstrategier, som anvendes pa de
gymnasiale uddannelser. Dermed skal det faglige niveau sta mal med de krav, der stilles i Folkeskolens Forenklede
feelles mal.

Indhold:
Undervisningen i dansk indeholder bl.a.:
/Zldre og nyere skgnlitteraere tekster, herunder romaner, noveller mm.
Anden fiktion: kortfilm, spillefilm, musikvideoer mm.
Sagtekster: Artikler, reklamer, kampagner, erindringer, biografier mm.
Faktion: Dokumentarudsendelser mm.
Litteraere perioder.
Tematisk tilgang til danskfaglige emner (ekstremsport, ensomhed, kaerlighed, liv-dgd osv.)
Grammatik, herunder saetningsopbygning og retstavning.
Billeder, billedkunst og illustrationer.
Elevernes egne og feelles mundtlige fremlaeggelser.
Elevernes egne og felles skriftlige tekster.
Norsk og svensk litteratur og medieproduktioner.

Fremstillingsformer:
Vi arbejder med at fremme elevernes evne til at:
Udforske og benytte sproget gennem dialog og diskussion.
Argumentere, dokumentere og begrunde.
Praesentere en leengere mundtlig fremstilling.
Anvende sproglig fantasi, variation, praecision og korrekthed.
Beherske skriftsproget i forskellige genrer.
Udvikle hensigtsmaessige arbejdsvaner og strategier inden for studieteknik, herunder notatteknik og
kildekritik.

Tilrettelaeggelse:

Undervisningen i dansk er malrettet de gymnasiale uddannelser, hvilket vil sige, at vi i vores tilretteleeggelse af
undervisningen vaegter projektarbejdsformen, elevernes selvsteendighed og abstraktionsniveau samt forsgger at
forberede eleverne til et videre studie gennem arbejdet med et studieteknisk kompendium.

Undervisningen er obligatorisk og afvikles gennem 3 ugentlige lektioner af 90 minutter.

Slutmal:
Undervisningen i dansk skal lede frem mod de “Forenklede Falles Mal” og fastsatte kompetencemal efter 9. & 10.
klasse inden for det talte sprog, det skrevne sprog samt sprog, litteratur og kommunikation.

3.2.2 Matematik

Formal:

Formalet med undervisningen i matematik er, at eleverne bliver i stand til at forsta og anvende matematik i
sammenhang, der vedrgrer dagligliv, samfundsliv og naturforhold. Analyse og argumentation skal indga i arbejdet med
emner og problemstillinger.

Undervisningen tilrettelaegges, sa eleverne opbygger matematisk viden og kunnen ud fra egne forudsatninger.
Selvstaendigt og i feellesskab skal eleverne erfare, at matematik bade er et redskab til problemlgsning og et kreativt fag.
Undervisningen skal give eleverne mulighed for indlevelse og fremme deres fantasi og nysgerrighed.

Undervisningen skal medvirke til, at eleverne oplever og erkender matematikkens rolle i en kulturel og
samfundsmaessig sammenhang. Med henblik pa at kunne tage ansvar og gve indflydelse i et demokratisk faellesskab,

skal eleverne kunne forholde sig vurderende til matematikkens anvendelse.

Indhold:



Matematikundervisningen pa BGI er malrettet de gymnasiale uddannelser, sa eleverne sikres det faglige fundament
der kraeves.

Undervisningen skal give den enkelte elev mulighed for opna faglige feerdigheder og tilegne sig kompetence inden for
felgende omrader:

- Tal og algebra.

- Geometrii plan og rum.

- Grafiske fremstillinger.

- Variabler og formler.

- Maling og beregning.

- Statistik.

- Sandsynlighed og kombinatorik.

- Bevisfgrelse.

IT anvendes som et naturligt redskab i matematikundervisningen.

Endvidere skal undervisningen udstyre eleven med faerdigheder og kundskaber, som saetter eleven i stand til at:
- Erkende, formulere og lgse problemer ud fra analyse af data og informationer.
- Argumentere for og give faglige begrundelser og fundne Igsninger.
- Vurdere og tage stilling til ssmmenhangen mellem problemstilling og I@sning.
- Overskue og behandle matematiske problemstillinger, der ikke er af rutinemaessig art.
- Benytte undersggelser, systematiseringer og raesonnementer til at lgse problemer og erkende generelle
sammenhange.
- Veksle mellem praksis og teori.
- Anvende relevante faglige udtryk og kommunikere om fagets emner med en passende grad af praecision.
- Bruge hverdagssprog i samspil med matematikkens sprog, i form af tal, tegning og andre fagudtryk

Tilrettelaeggelse:

Undervisningen tilrettelaegges saledes at eleverne tilegner leeringskompentencer og hensigtsmaessige studievaner med
henblik pa de gymnasiale uddannelser. Eleverne skal kunne reflektere, evaluere og korrigere egen laering og indsats.
Undervisningen skal prasentere eleverne for de i matematikken relevante arbejdsformer.

Arbejdsformen kan vaere eksperimenterende, procesorienteret, projektorienteret eller tage udgangspunkt i elevernes
egne problemstillinger. Opgaverne kan vaere abne eller lukkede. Eleverne kan arbejde selvstaendig savel som i grupper.

Faget matematik er obligatorisk og afsluttes med folkeskolens FSA og FS10 - prgve bade skriftligt og mundtligt.
Slutmal:

Undervisningen i matematik skal lede frem mod de i “Fzelles Mal” fastsatte slutmal efter 9. & 10. klasse inden for
arbejde med tal og algebra, arbejde med geometri, matematik i anvendelse og kommunikation og problemlgsning.

3.23 Engelsk

Formal:

Formalet med engelskundervisningen pa BGl akademiet er, at eleverne skal udvikle deres sproglige kompetencer og
viden om kultur og samfund, saledes at de kan anvende det engelske sprog nationalt og globalt med henblik pa deres
fremtidige liv.

Eleverne skal videreudvikle deres allerede opnaede faerdigheder, sa de kan forsta talt og skrevet engelsk og kan
udtrykke sig bade mundtligt og skriftligt.

Endvidere skal eleverne udvikle og @ge deres bevidsthed og nysgerrighed om sproget, sa de bevarer lysten til
fremadrettet at beskaeftige sig med sprog og kultur.

Indhold og tilrettelaeggelse:

Engelskfaget indeholder 3 kompetenceomrader, der tilsammen udggr fagets helhed:
- mundtlig kommunikation
- skriftlig kommunikation
- kultur og samfund



Med udgangspunkt i ovennavnte kompetenceomrader arbejder vi pa BGl akademiet ud fra de feerdigheder og
kompetencer eleverne kommer med ved skolestart. Vi fokuserer vi pa udviklingen af alle sprogets facetter, og har
samtidig de afsluttende prgver, som et primaert fokus.
Med afseet i fagets feerdigheds- og vidensmal tilstraeber vi os at skabe en alsidig undervisning:
- mundtlighed
o diskussioner, interviews, dialog, drama, sproglege, fortaelling, fremlaeggelser, rollespil, lytte til film,
sange og andre indtalte lydklip mm.
- skriftlighed
o laese diverse tekster sasom artikler, lyrik, noveller, internetsider, romaner mm.
o Skrive referater, resuméer, oversaettelser, digte, anmeldelser, klassiske stileoplaeg, arbejdsspgrgsmal,
grammatik mm.
- kultur og samfund
o viden om lande og kulturer via tekster, film, nyhedsudsendelser, sange, dialog, lytning til accenter,
forstaelse af The British Empire mm.
- grammatik
o ordklasser, kongruens, ordstilling, b@gjning og tider, retstavning og tegnsaetning.

Vi tilrettelaegger undervisningen ud fra 4-6 tematiske emner i Igbet af aret, hvor vi tilgodeser de faelles mal for
engelskfaget i 9. og 10. klasse. Afsaettet for undervisningen ligger i de leeringsmal laereren fastsaetter for emnet.

Vi benytter mange forskellige arbejdsformer bl.a. gruppearbejde, pararbejde, cooperative learning, fremlaeggelser,
individuelle selvstaendige projekter og preveforberedende gvelser.
Pa 10. klassetrin bliver eleverne opdelt i klasser efter niveau.

Leererne samarbejder i teams, sa undervisning pa tveers af klasserne kan ogsa forekomme.
Ud fra de muligheder skolens samlede arsplan giver kan vi tilrettelaegge engelskundervisningen med anderledes
temaaftner, fagdage og foredrag.

Slutmal:
Undervisningen i engelsk pa BGl akademiet skal lede frem mod de faelles faglige fastsatte mal pa 9. og 10. klassetrin i
grundskolen.
- Eleven kan deltage i leengere, spontane samtaler og argumentere for egne synspunkter pa engelsk
- Eleven kan forsta og skrive l&engere sammenhangende tekster med forskellige formal pa engelsk
- Eleven kan agere selvstaendigt i internationale kulturmgder pa baggrund af forstaelse af kulturelle og
samfundsmaessige forhold

3.2.4 Tysk

Formal:

Formalet med tyskundervisningen er, at eleverne tilegner sig viden om og gver kendskabet til sproget. Der arbejdes
med selve sprogtilegnelsen, lytte- og laesefeerdighed, viden om samfunds- og kulturforhold i tysktalende lande samt
skriftlige opgaver.

Der tilstraebes, at eleverne fgler stor tryghed i undervisningen, der kan give eleven stgrre mulighed for at turde tale
fremmedsprog. Desuden tilstraebes, at undervisningen baerer praeg af lyst til at arbejde med de valgte temaer.

Indhold:
Faget omfatter:
e Laesning og bearbejdning af tekster. Herunder faktatekster fra tysksprogede ungdomsblade, noveller, sange,
mm.
e Lyttefeerdighed gennem blandt andet video, lydband og leereren.
e Mundtlig sprogfeerdighed gennem blandt andet egen oplaesning, diskussion, interviews mm.
e Skriftligt arbejde for eksempel stilskrivning, overszettelser, spgrgsmalsudarbejdelse, referater mm.
e Grammatik, herunder blandt andet kongruens, ordklasser, verber, retstavning, tegnsaetning, ordstilling mm.
e Ordbogsgvelser



Tilrettelaeggelse:
Undervisningen er organiseret i temaer, som kan vaere udvalgt af leereren eller i samarbejde med eleverne.

Undervisningen vil besta af bade leerer- og elevstyrede aktiviteter. Arbejdsmetoderne vil variere over gruppe-, par-,
klasse- og individuelt arbejde.

Faget afvikles i gennem to ugentlige moduler af 80 min.

Slutmal:
Undervisningen i tysk skal lede frem mod de i “Fzelles Mal” fastsatte slutmal efter 9. & 10. klasse inden for
kommunikative faerdigheder, sprog og sprogbrug, sprogtilegnelse, kultur- og samfundsforhold

3.2.5 Fransk

Formal:

Formalet med franskundervisningen er at eleverne tilegner sig og ¢ver kendskabet til sproget. Der arbejdes med selve
sprogtilegnelsen, lytte- og laesefeerdighed, viden om samfunds- og kulturforhold i fransktalende lande samt skriftlige
opgaver.

Der arbejdes pa en sddan made i undervisningen at eleverne i hgjere grad fgler tryghed ved at bruge fremmedsproget.
Desuden vil undervisningen hvor det er muligt, bygge pa udvalgte temaer der i et vist omfang flugter med elevernes
interesser.

Indhold:
Faget omfatter:

o Leesning og bearbejdning af tekster. Herunder ungdomsrelaterede faktatekster fra fransksprogede
lande, noveller, sange, mm.
Lyttefeerdighed gennem blandt andet video, lydband og laereren.
Mundtlig sprogfeerdighed gennem blandt andet egen oplaesning, diskussion, interviews mm.
Skriftligt arbejde, for eksempel stilskrivning, oversaettelser, spgrgsmalsudarbejdelse, referater mm.
Grammatik, herunder blandt andet kongruens, ordklasser, verber, retstavning, tegnsaetning, ordstilling
mm.
o Ordbogsgvelser

o O O O

Tilrettelaeggelse:

Undervisningen er organiseret i temaer, som kan vaere udvalgt af laereren eller i samarbejde med eleverne.
Undervisningen bestar af bade laerer- og elevstyrede aktiviteter. Arbejdsmetoderne omfatter gruppe-, par-, klasse- og
individuelt arbejde. Faget afvikles gennem to ugentlige moduler a 70 minutter.

Slutmal:
Undervisningen i fransk skal lede frem mod de i "Faelles Mal” fastsatte slutmal efter 9. & 10. klasse inden for
kommunikative faerdigheder, sprog og sprogbrug, sprogtilegnelse, samt kultur- og samfundsforhold.

3.2.6 Naturfag

Formal:
Formalet med undervisningen i naturfag pa BGl akademiet er, at eleverne far en bred forstaelse af de tre fag biologi,
geografi og fysik/kemi, og kan se sammenhangen i fagene

Eleverne skal i faget naturfag udvikle naturfaglige kompetencer og arbejde med problemstillinger og sammenhaenge,
der knytter sig til miljg, natur, naturgrundlag, levevilkar og til menneske og samfund. Eleverne skal tilegne sig
naturfaglige arbejdsformer og tankegange anvendt pa problemstillinger og sammenhaenge, der er vigtige for den
enkelte elev og for samfundet lokalt og globalt.

Elevernes laring baseres pa opnéaede faerdigheder og viden fra fagene biologi, fysik/kemi og geografi og organiseres
som projekter eller temaer. Elevernes lzering baseres pa varierede arbejdsformer, som i vidt omfang bygger pa egne
iagttagelser, undersggelser og feltarbejde i det omgivende samfund. Elevernes interesse og nysgerrighed over for
natur, miljg, naturvidenskab og teknologi stimuleres.



Eleverne skal opna erkendelse af, at naturvidenskab og teknologi er en del af vores kultur og verdensbillede. Elevernes
engagement og ansvarlighed over for natur, miljg og brugen af naturressourcer og teknologi skal videreudvikles, sa de
far tillid til egne muligheder for stillingtagen og handlen i forhold til baeredygtig udvikling og menneskets samspil med
naturen lokalt og globalt.

Faget skal bidrage til, at eleverne bliver fagligt kvalificerede og afklarede og motiverede til at vaelge
ungdomsuddannelse. Faget understgtter derved skolens generelle arbejde med udvikling af elevernes faglige, sociale
og personlige kompetencer, sa de forbliver eller bliver uddannelsesparate

Indhold:
Undervisningen i naturfag indeholder fglgende temaer:
o Drikkevand — nu ogi morgen
o Baeredygtig energiforsyning pa lokalt og globalt plan
e Kroppen og sundhed
e Stralings indvirkning pa levende organismers levevilkar

Undervisningens tilrettelaeggelse:

Undervisningen tilrettelaegges sa elevernes laering baseres pa varierede arbejdsformer, som i vidt omfang bygger pa
egne iagttagelser og undersggelser, blandt andet ved forskellig litteratur, laboratoriearbejde og feltarbejde. Elevernes
interesse og nysgerrighed for faget skal udvikles, sa de far lyst til at lsere mere.

Undervisning er obligatorisk i 9. klasse og afvikles pa BGI akademiet gennem 3 ugentlige lektioner af ca. 80 minutter.

Slutmal:
Undervisningen i naturfag skal lede frem mod de “"Forenklede Faelles Mal” efter 9. klasse inden for biologi, geografi og
fysik/kemi

3.2.7 Kristendom
Undervisningen er baseret pa de fglgende centrale kundskabs- og feerdighedsomrader:

- Livsfilosofi og etik

- Bibelske fortaellinger

- Kristendommen og dens forskellige udtryk i historisk og nutidig sammenhang
- Ikke kristne religioner og andre livsopfattelser

De ovenstaende CKFer bliver diskuteret og debatteret i mange forskellige sammenhange. Bl.a. ud fra almene
tilvaerelsesspgrgsmal, kulturmegder og forskelle mellem religigst og naturvidenskabeligt sprog. Vi laeser mange tekster,
herunder bade bibelske og andre ikke kristne fortzellinger. Eleverne analyserer diverse billeder, hvor de skal
argumentere for og imod forskellige menneskesyn samt sammenligne flere centrale religigse temaer.

Vi laeser bibelske ligninger, laver diverse etiske cases, ser pa kristendommens rolle i kultur og samfund. Forskelle og
ligheder mellem de store verdensreligioner, er ligeledes en del af elevernes pensum. Eleverne tilegner sig kundskaber
og faerdigheder, sdledes at de er i stand til at diskutere, forholde sig til og vurdere ovenstaende.

Vi leeser/hgrer bl.a:
- Lignelser (Den barmhjertige samaritaner, den fortabte sgn mm.)
- Fortzllingen om Job
- Grundbogen “Kristendom 9” af Jens Jgrgen Nygaard
- Case (Etisk og moralsk dilemma om en pige kaldet Abigail)
- Liv og religion (et prgveoplaeg fra Gyldendal)
- Internettet (10 vigtigste ting om Kristendom, Jededom, Hinduisme og Buddhisme)
- Masser af diskussioner!

3.2.8 Historie

Formal:



Undervisningen i historie taget udgangspunkt i den viden eleverne har opnaet gennem undervisningen i historie pa de
tidligere klassetrin.

Formalet med undervisningen er at fremme elevernes historiske overblik og deres forstaelse for historiske
sammenhange.

Undervisning:
Eleverne vil i timerne primeert arbejde projektorienteret, for derigennem at opbygge evnen til personlig stillingtagen.
En evne som eleverne ogsa til den skriftlige prgve kan drage stor nytte af.

Gennem undervisningen vil eleverne stifte bekendtskab med mange af de facetter der ligger i historieundervisningen.
Det veere sig bl.a. bevidsthed om historiske begivenheder, forstaelse af fortid, nutid og fremtid ud fra eget stasted samt
analyse og fortolkning af egen og andres kulturelle betingelser.

Gennem det alsidige arbejde forventes det at eleverne oparbejder en forstaelse for historien og en lyst til at
videreudvikle deres historiske horisont.

3.2.9 Samfundsfag

Formal:
Nedenstdende er udarbejdet med henblik pa at opfylde kravene i Undervisningsministeriets Faelles Mal, hvor de fire
centrale punkter i CKF er:

e Menneske og stat

e Menneske og samfund

e Menneske og kultur

e Menneske og natur

Derfor hedder det blandt andet videre i Feelles Mal, at eleverne skal have mulighed for at:
e Forsta sig selv som en del af samfundet, som man bade pavirkes af og kan pavirke.
e Placere eget og andres hverdagsliv i et samfundsmaessigt og historisk perspektiv.
e Udvikler deres personlige vaerdigrundlag med henblik pa at tage stilling til og fa lyst til at pavirke
aktuelle begivenheder.
e Analysere, tolke og vurdere samfundsforhold og konflikter og formidle resultaterne.

De faglige mal for undervisningen er:
At eleverne far forstaelse for og kendskab til:
e Demokratiske processer:
= Demokratiets historie
= Elevrad
=  Skolebestyrelser
=  Kommunalbestyrelse
= Regioner
=  Folketing
= EU-parlamentet

- Overordnede aspekter
=  Velfaerdssamfundet
= Terror
= Folkedrab
= Indvandreproblematikken/racisme

De sociale mal for undervisningen er:
e At eleverne far forstaelse for sig selv og det omkringliggende samfund.
e At eleverne far forstaelse for samarbejdets ngdvendighed.
e Ateleverne fgler sig ansvarlig for det, der foregar i timerne, idet det kan vaere medbestemmende for fagets
indhold.



Undervisningens planlaegning og struktur:
Undervisningen vil veksle mellem oplaeg i faellesrummet og gruppearbejde omkring et emne, som efterfglgende skal
fremlaegges for hele klassen.

For at fremlaeggelserne ikke skal blive langsommelige og kun besta af gentagelser, skal det tilstraebes, at to grupper
aldrig skal arbejde med det samme emne.

| det omfang det skgnnes, at det faglige indhold af en fremlaeggelse ikke er i orden, vil gruppens fremlzaeggelse blive
suppleret af lzereren.

Arbejdsformen i timerne vil overvejende vaere projektorienteret. Arbejdet vil komme til at foregd i forskellige
gruppekonstellationer.

| det omfang det er muligt, vil geestelaerere med specifik viden blive inddraget.

Litteratur og materialer samt hjemmesider:
Undervisningsavis fra POLITIKEN og GYLDENDAL om:

e Danskhed
e Terror
e Folkedrab

e Demokrati

Jgrgen Flindt Pedersen og Erik Stephensen: filmen ” Din nabos sgn”
Aktuelle artikler artikler fra aviser og dagblade.

Aktuelle uddrag af nyhedsudsendelser i tv og radio.

Kommunernes landsforening: http://www.kl.dk/

Folketinget: http://www.folketinget.dk/

EU: http://www.eu-oplysningen.dk/

Grundloven: http://www.grundtillov.dk/html/grundl.html

3.3 Boglige og Obligatoriske fag 10. klasse
3.3.1 Dansk
Formal:

Formalet med undervisningen i dansk er at fremme elevernes oplevelse af sproget som en kilde til udvikling af
personlig og kulturel identitet, der bygger pa aestetisk, etisk og historisk forstaelse.

Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge sproget personligt og alsidigt i samspil med andre. Eleverne skal
styrke deres bevidsthed om sproget og udvikle en dben og analytisk indstilling til deres egen tids og andre perioders
udtryksformer. De skal opna udtryks- og laeseglaede og @ge deres indlevelse i litteratur og fiktion.

BGI har en gymnasieforberedende profil, der betyder, at eleverne tilegner sig laeringsstrategier, som anvendes pa de
gymnasiale uddannelser. Dermed skal det faglige niveau sta mal med de krav, der stilles i Folkeskolens Forenklede
feelles mal.

Indhold:

Undervisningen i dansk indeholder bl.a.:
/Zldre og nyere skgnlitteraere tekster, herunder romaner, noveller mm.
Anden fiktion: kortfilm, spillefilm, musikvideoer mm.
Sagtekster: Artikler, reklamer, kampagner, erindringer, biografier mm.
Faktion: Dokumentarudsendelser mm.
Litterzere perioder.
Tematisk tilgang til danskfaglige emner (ekstremsport, ensomhed, kzerlighed, liv-dgd osv.)
Grammatik, herunder saetningsopbygning og retstavning.
Billeder, billedkunst og illustrationer.
Elevernes egne og faelles mundtlige fremlaeggelser.


http://www.dfi.dk/DfiKataloget/Instruktoerer/Instruktoer.htm?instruktoer=10249
http://www.dfi.dk/DfiKataloget/Instruktoerer/Instruktoer.htm?instruktoer=8154
http://www.kl.dk/
http://www.folketinget.dk/
http://www.eu-oplysningen.dk/
http://www.grundtillov.dk/html/grundl.html

Elevernes egne og feelles skriftlige tekster.
Norsk og svensk litteratur og medieproduktioner.

Fremstillingsformer:
Vi arbejder med at fremme elevernes evne til at:
Udforske og benytte sproget gennem dialog og diskussion.
Argumentere, dokumentere og begrunde.
Praesentere en leengere mundtlig fremstilling.
Anvende sproglig fantasi, variation, praecision og korrekthed.
Beherske skriftsproget i forskellige genrer.
Udvikle hensigtsmaessige arbejdsvaner og strategier indenfor studieteknik, herunder notatteknik og
kildekritik.

Tilrettelaeggelse:

Undervisningen i dansk er malrettet de gymnasiale uddannelser, hvilket vil sige, at vi i vores tilrettelaeggelse af
undervisningen vaegter projektarbejdsformen, elevernes selvstaendighed og abstraktionsniveau samt forsgger at
forberede eleverne til et videre studie gennem arbejdet med et studieteknisk kompendium.

Undervisningen er obligatorisk og afvikles gennem 3 ugentlige lektioner af 75 minutter.
Slutmal:

Undervisningen i dansk skal lede frem mod de ”"Forenklede Fzelles Mal” og fastsatte kompetencemal efter 9. & 10.
klasse inden for det talte sprog, det skrevne sprog samt sprog, litteratur og kommunikation.

|II

3.3.2 Matematik

Formal:

Formalet med undervisningen i matematik er, at eleverne bliver i stand til at forsta og anvende matematik i
sammenhaeng, der vedrgrer dagligliv, samfundsliv og naturforhold. Analyse og argumentation skal indga i arbejdet med
emner og problemstillinger.

Undervisningen tilrettelaegges, sa eleverne opbygger matematisk viden og kunnen ud fra egne forudsaetninger.
Selvstaendigt og i feellesskab skal eleverne erfare, at matematik bade er et redskab til problemlgsning og et kreativt fag.
Undervisningen skal give eleverne mulighed for indlevelse og fremme deres fantasi og nysgerrighed.

Undervisningen skal medvirke til, at eleverne oplever og erkender matematikkens rolle i en kulturel og
samfundsmaessig sammenhang. Med henblik pa at kunne tage ansvar og gve indflydelse i et demokratisk faellesskab,
skal eleverne kunne forholde sig vurderende til matematikkens anvendelse.

Indhold:
Matematikundervisningen pa BGI er malrettet de gymnasiale uddannelser, saledes at eleverne sikres det faglige
fundament der krzeves.

Undervisningen skal give den enkelte elev mulighed for opna faglige feerdigheder og tilegne sig kompetence indenfor
fglgende omrader:

- Tal ogalgebra.

- Geometriiplan og rum.

- Grafiske fremstillinger.

- Variabler og formler.

- Maling og beregning.

- Statistik.

- Sandsynlighed og kombinatorik.

- Bevisfgrelse.

IT anvendes som et naturligt redskab i matematikundervisningen.

Endvidere skal undervisningen udstyre eleven med feerdigheder og kundskaber, som szetter eleven i stand til at:
- Erkende, formulere og lgse problemer ud fra analyse af data og informationer.



- Argumentere for og give faglige begrundelser og fundne Igsninger.

- Vurdere og tage stilling til sa mmenhangen mellem problemstilling og I@sning.

- Overskue og behandle matematiske problemstillinger, der ikke er af rutinemaessig art.

- Benytte undersggelser, systematiseringer og raesonnementer til at Igse problemer og erkende generelle
sammenhange.

- Veksle mellem praksis og teori.

- Anvende relevante faglige udtryk og kommunikere om fagets emner med en passende grad af praecision.

- Bruge hverdagssprog i samspil med matematikkens sprog, i form af tal, tegning og andre fagudtryk

Tilrettelaeggelse:

Undervisningen tilrettelaegges saledes at eleverne tilegner laeringskompentencer og hensigtsmaessige studievaner med
henblik pa de gymnasiale uddannelser. Eleverne skal kunne reflektere, evaluere og korrigere egen laering og indsats.
Undervisningen skal praesentere eleverne for de i matematikken relevante arbejdsformer.

Arbejdsformen kan vaere eksperimenterende, procesorienteret, projektorienteret eller tage udgangspunkt i elevernes
egne problemstillinger. Opgaverne kan vaere abne eller lukkede. Eleverne kan arbejde selvstaendig savel som i grupper.

Faget matematik er obligatorisk og afsluttes med folkeskolens FSA og FS10 - prgve bade skriftligt og mundtligt.

Slutmal:
Undervisningen i matematik skal lede frem mod de i “Fzelles Mal” fastsatte slutmal efter 9. & 10. klasse inden for
arbejde med tal og algebra, arbejde med geometri, matematik i anvendelse og kommunikation og problemlgsning.

3.33 Engelsk

Formal:

Formalet med engelskundervisningen pa BGl akademiet er, at eleverne skal udvikle deres sproglige kompetencer og
viden om kultur og samfund, saledes at de kan anvende det engelske sprog nationalt og globalt med henblik pa deres
fremtidige liv.

Eleverne skal videreudvikle deres allerede opnaede feerdigheder, sa de kan forsta talt og skrevet engelsk og kan
udtrykke sig bade mundtligt og skriftligt.

Endvidere skal eleverne udvikle og ¢ge deres bevidsthed og nysgerrighed om sproget, sa de bevarer lysten til
fremadrettet at beskaeftige sig med sprog og kultur.

Indhold og tilrettelaeggelse:

Engelskfaget indeholder 3 kompetenceomrader, der tilsammen udggr fagets helhed:
- mundtlig kommunikation
- skriftlig kommunikation
- kultur og samfund

Med udgangspunkt i ovennaevnte kompetenceomrader arbejder vi pa BGl akademiet ud fra de feerdigheder og
kompetencer eleverne kommer med ved skolestart. Vi fokuserer vi pa udviklingen af alle sprogets facetter, og har
samtidig de afsluttende prgver, som et primeert fokus.
Med afsaet i fagets feerdigheds- og vidensmal tilstraeber vi os at skabe en alsidig undervisning:
- mundtlighed
o diskussioner, interviews, dialog, drama, sproglege, fortalling, fremlaeggelser, rollespil, lytte til film,
sange og andre indtalte lydklip mm.
- skriftlighed
o laese diverse tekster sasom artikler, lyrik, noveller, internetsider, romaner mm.
o Skrive referater, resuméer, oversattelser, digte, anmeldelser, klassiske stileopleeg, arbejdsspgrgsmal,
grammatik mm.
- kultur og samfund
o viden om lande og kulturer via tekster, film, nyhedsudsendelser, sange, dialog, lytning til accenter,
forstaelse af The British Empire mm.
- grammatik
o ordklasser, kongruens, ordstilling, bgjning og tider, retstavning og tegnsaetning.



Vi tilrettelaegger undervisningen ud fra 4-6 tematiske emner i Igbet af aret, hvor vi tilgodeser de faelles mal for
engelskfaget i 9. og 10. klasse. Afsaettet for undervisningen ligger i de leeringsmal laereren fastsaetter for emnet.

Vi benytter mange forskellige arbejdsformer bl.a. gruppearbejde, pararbejde, cooperative learning, fremlaeggelser,
individuelle selvstaendige projekter og preveforberedende gvelser.
Pa 10. klassetrin bliver eleverne opdelt i klasser efter niveau.

Leererne samarbejder i teams, sa undervisning pa tveers af klasserne kan ogsa forekomme.
Ud fra de muligheder skolens samlede arsplan giver kan vi tilrettelaegge engelskundervisningen med anderledes
temaaftner, fagdage og foredrag.

Slutmal:
Undervisningen i engelsk pa BGl akademiet skal lede frem mod de fzelles faglige fastsatte mal pa 9. og 10. klassetrin i
grundskolen.
- Eleven kan deltage i laengere, spontane samtaler og argumentere for egne synspunkter pa engelsk
- Eleven kan forsta og skrive laengere sammenhangende tekster med forskellige formal pa engelsk
- Eleven kan agere selvstaendigt i internationale kulturmgder pa baggrund af forstaelse af kulturelle og
samfundsmaessige forhold

3.4 Obligatoriske fag — bade 8., 9. og 10. klasse
3.4.1 Faellestime
Formal:

At give alle skolens elever en faelles og samtidig oplevelse af et emne eller en problemstilling, der kan vaere med til at
fremkalde tanker, fglelser, vurdering og stillingtagen. Det er et formal med undervisningen at inspirere de unge til at se
deres eget og andre menneskers liv i en stgrre sammenhang og treene dem i at reflektere over tilvaerelsen og en raekke
historisk/kulturelle og etiske problemstillinger.

Indhold:

Med udgangspunkt i historie, religion, myter, litteratur, kunst, musik, psykologi og nutidige samfundsforhold
praesenteres en rekke emner for eleverne. Af emner kan blandt andet naevnes: skolens historie, Grundtvig og Kold,
troens betydning for mennesket, den globale landsby, det multietniske samfund, det globale miljg,
menneskerettigheder, dannelsesidealer inden for idraettens verden, mobning, ungdomskulturer og aktuelle
begivenheder og problemstillinger

Tilrettelaeggelse:
Der er placeret en faellestime af 35 min. varighed hver tirsdag. Halvdelen af eleverne har fortzelling, mens den anden
halvdel synger.

Slutmal:
At eleverne er blevet inspireret til at se deres eget og andre menneskers liv i en stgrre sammenhaeng.

3.4.2 Fellessang

Formal:
Sangtimerne har til formal at opbygge en faellessangskultur i dagligdagen pa BGlI.

En faellessangskultur, der har til formal at skabe kendskab til — og bevidsthed om, at sangen er en del af vores kulturary,
og det, at synge sammen med andre, er en helt saerlig samvaersform.

Alle elever deltager i sangtimerne. Der laegges stor vaegt pa, at sangen skal vaere med til at skabe gode faellesoplevelser
og samhgrighed pa hele holdet.

Indhold:
Sangtimerne er bygget op omkring Hgjskolesangbogen, DGI-sangbogen, samt danske og engelske rytmiske sange, for
derved at sikre bredt genremaessigt kendskab, savel som kendskab til feellessangens historiske forankring.



Eleverne opnar enkelte sangtekniske faerdigheder - og en bevidsthed om sammenhang mellem krop, stemme og
holdning.

Fzellessang handler om social forstaelse og engagement, om stemninger, fglelser og udtryk, og om fravaeret af
konkurrencemoment.

Tilrettelaeggelse:
Sangtimerne, der er placeret tirsdag formiddag, er af 30 minutters varighed. Halvdelen af eleverne har fortalling mens
den anden halvdel har sangtime.

Sangtimerne kan vare bygget op over forskellige temaer: arstider, farver, komponist/forfatter, tid og sted, anledninger
eller “@gnskekoncert”.

Slutmal:
Eleverne har pa egen krop maerket glaeden ved at synge sammen med hinanden.

Faellessangen har bibragt eleverne yderligere dannelse.

Eleverne har laert en masse sange og opbygget kendskab til Hgjskolesangbogen, DGl-sangbogen, samt danske og
engelske rytmiske sange.

3.43 Faellesgymnastik pa Gymnastikakademiet

Formal:
Formalet med undervisningen i obligatorisk gymnastik er, at eleverne gennem oplevelser, erfaringer og refleksioner
opnar feerdigheder og tilegner sig kundskaber, der giver mulighed for kropslig og almen udvikling.

Eleverne skal have et indblik i den danske folkelige gymnastik og de dertil forbundne traditioner.

Eleverne skal have mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at udgve gymnastik og motiveres til at fortsaette deres
gymnastiske aktiviteter. Undervisningen skal give eleverne en fglelse af faellesskab og sammenhold. Eleverne skal gives
forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og andre. Med rod i den traditionsbundne folkelige gymnastik er malet en
seveerdig og gymnastisk kvalitativ opvisning, der vil blive suppleret med de kreative, eksperimenterende og dansende
elementer inden for de givne muligheder, sa eleverne kan fgle faellesskab og stolthed over det program, de skal
fremvise.

Indhold:

Undervisningen i feellesgymnastik tager udgangspunkt i elevernes fysiske aktivitet og omhandler oplevelser,
feerdigheder og kundskaber. Eleverne far mulighed for at fgle pulsen, opleve feellesskabet, fornemme rytmen og
reflektere over, hvad der sker, nar man bruger sig selv. Nggleordene er lyst, gleede, fascination, speending og
udfordring.

Undervisningens indhold omfatter alsidige bevaegelsesformer og grundlaeggende kropslige faerdigheder.

De faglige indholdsomrader kan vaere:
e Opvarmningsforlgb af forskellig karakter
e Almindelig gymnastisk og fysisk grundtraening, herunder styrke-, konditions- og smidighedstraening
e Sma seriesammensatninger
e Ekspressive aktiviteter
e Serietraening i forbindelse med opvisningsprogrammet
e Fejlretning individuelt ved spejle eller 2-2
e Redskabstilveenning
e Spring, individuelle og springkoreografier
e Forskellige dansestilarter
e Arbejde med forskellige handredskaber, traditionelle som utraditionelle
e Udstraekning
o Llege
e Lpbetraening



Faellesaftener med andre efterskolehold, forenings- eller landsdelshold i forbindelse med opvisninger, fremvisninger
eller feellestraeninger. Elevernes egen personlige dygtigggrelse, bevaegelsesglade, fellesskabsfglelse vaegtes hgjt. At
eleverne uanset niveau oplever at vaere en vigtig og undveerlig del af den fzelles opvisning.

Tilrettelaeggelse:
Elever har 3 ugentlige lektioner af ca. 80 minutters varighed. Undervisningen veksler mellem kgnsopdelt, felles,
"genre-emne” eller interesseopdelt.

| Igbet af skolearet er der ifglge arsplanen afsat gymnastikdage og uger til specielt programtraening.

4 ud af 5 weekender i marts maned er afsat til gymnastikopvisninger og vores mal er 20-25 opvisninger i savel
lokalsamfundet, DGI" s landsdelsopvisninger, og en turne med overnatning.

3.4.4 Fzellesgymnastik pa Sportsakademiet

Formal:
Formalet med undervisningen i obligatorisk gymnastik er, at eleverne opnar bevaegelsesgleede gennem forskellige
gymnastiske bevaegelsesformer.

Eleverne skal gennem erfaringer opna faerdigheder og tilegne sig kundskaber, der giver mulighed for kropslig og almen
udvikling. Eleverne skal have et indblik i den danske folkelige gymnastik og de dertil forbundne traditioner. Eleverne
skal have mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at udgve gymnastik og motiveres til at fortsaette deres idraetslige
aktiviteter. Undervisningen skal give eleverne en fglelse af feellesskab og sammenhold. Eleverne skal gives
forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og andre. Malet er en sevaerdig opvisning, der udtrykker
bevaegelsesgleede og far eleverne til at fgle feellesskab og stolthed over det program, de skal fremvise

Indhold:

Undervisningen i faellesgymnastik tager udgangspunkt i elevernes fysiske aktivitet og omhandler oplevelser,
feerdigheder og kundskaber. Eleverne far mulighed for at fgle pulsen, opleve fallesskabet, fornemme rytmen og
reflektere over, hvad der sker, nar man bruger sig selv. Nggleordene er lyst, glaede, fascination, spanding og
udfordring.

Undervisningens indhold omfatter alsidige bevaegelsesformer og grundlaeggende kropslige faerdigheder, der fremmer
den enkelte elevs koordination, balance og smidighed, som kan overfgres til linjeidraetten.

De faglige indholdsomrader kan veere:
e Opvarmningsforlgb af forskellig karakter
e Almindelig gymnastisk og fysisk grundtreening, herunder styrke- og smidighedstraening
e Sma seriesammensatninger
e Serietraening i forbindelse med opvisningsprogrammet
e Fejlretning individuelt ved spejle eller 2-2
e Redskabstilvaenning
e Spring, individuelle og springkoreografier
e Forskellige dansestilarter
e Arbejde med forskellige handredskaber, traditionelle som utraditionelle
e Udstraekning
o lege

Elevernes egen personlige dygtigggrelse, bevaegelsesglade, faellesskabsfglelse vagtes hgjt. At eleverne uanset niveau
oplever at vaere en vigtig og undveerlig del af den faelles opvisning.

Tilrettelaeggelse

Elever har 2 ugentlige lektioner af ca. 80 minutters varighed. Undervisningen veksler mellem kgnsopdelt, falles,
"genre-emne” eller interesseopdelt.

| Igbet af skolearet er der ifglge arsplanen afsat gymnastikdage til speciel programtraening.



Ca. 2 weekender i marts maned er afsat til gymnastikopvisninger og vores mal er 5-7 opvisninger i savel efterskole som
DGl regi.

3.4.5 Fzellesidraet/fortaelling — Efterskolen Hjarng
Formal:

Faget har mange aspekter, hvilket ogsa kan give forskellige formal. Feelles for dem alle er, at eleverne far en god
oplevelse. Det kunne vaere en god oplevelse at bevage sig sammen, og dermed fa styrket deres selvbillede og
faellesskabet pa skolen. En anden god oplevelse kunne vaere en fortaelling, som satter gang i refleksioner og
perspektiver for eleverne.

Indhold og tilrettelaeggelse:

Faget tilretteleegges efter at der bade skal vaere feellesidraet, hvor eleverne skal lege og udfordre sig selv og hinanden i
faellesskab, samt fortaellinger som kan seette perspektiv pa ting som er relevante for eleverne (f. eks. uddannelse,
sociale medier, krig i Europa). Fortzellingerne kan veere fra skolens lzerere, gaestelaerere — f. eks. tidligere elever,
Headspace eller andre.

Slutmal:
At eleverne far styrket feellesskabet, har bevaeget sig sammen, og at de reflekterer over de fortaellinger, som de hgrer.
3.4.6 Fokusfag i idreet og bevaegelse (Efterskolen Hjarng)

o Allround fitness
e Bevaegelse 360
e Team challenge

Indholdsplan:

Formal:
Vi vil i fokusfagene i idraet og bevaegelse styrke elevernes kompetencer i idraet, samt deres motivation og glaede ved at
bevaege sig. Gennem fokusfagene skal eleverne inspireres, udfordres og opna tryghed ved at vaere fysisk aktive.

Indhold og tilrettelaeggelse

Der udbydes 3 fokusfag, som eleverne skal prioritere imellem. | de fgrste uger af skolearet introduceres eleverne til alle
3 fokusfag. | uge 36 velger eleverne fokusfag frem til jul og i starten af december valger de samme eller et andet
fokusfag fra jul og for resten af skolearet. Forud for elevernes prioritering afholdes en samtale mellem eleven og
dennes sundhedsvejleder. Sa vidt det er muligt, imgdekommes elevens 1. prioritet. Er det ikke muligt, far eleven sin 1.
prioritering i naeste periode.

Allround fitness

Formdl:
Malet er at udfordre, inspirere og dygtigggre eleverne inden for fitness og styrke-genren.

Indhold og tilrettelzeggelse:
- Styrketraening i fitness
- Styrketraening udendgrs
- Traeninginaturen
- Hjemmetraening uden udstyr
- Crossfit
- Leer at lave et traeningsprogram (til sig selv og til en makker)
- Teori om kroppen (anatomi/fysiologi) — undervis evt. de andre elever (lav oplaeg)
- Afprgve forskellige fitnesshold, som step, boksning, spinning, Jam (dans), yoga/pilates, reformer,
puls/styrke



- kost og styrketraening (optimal ernaering ift. muskelopbygning/vaegttab)

Hen over efteraret afholdes 2 fagdage i fokusfaget. | foraret planleegger hver fokusfag en fagdag for de andre elever, og
aret afsluttes med en feelles sommerchallenge.

Slutmal
At eleverne har faet styrket deres kompetencer inden for fitness-genren, samt oplever, at de er blevet udfordrede og
inspirerede.

Team challenge

Formdl:
Malet er at udfordre, inspirere og dygtigggre eleverne inden for en bred genre af discipliner og bevaegelsesaktiviteter.
Desuden skal eleverne opleve glaeden ved at turde prgve sig selv af og rykke sine greenser i faellesskab med andre.

Indhold og tilrettelzeggelse:
Aktiviteterne i team challenge vil primaert forega udendgrs. Aktiviteterne tager udgangspunkt i, at eleverne er vant til
og trygge ved at vaere aktive.

Aktiviteterne kunne fx veere:
- O-lgb, mountainbike, gature, lgb
- Vinterbadning
- Mindfullness i naturen
- Skydning i forskellige former
- Treene med udendgrs redskaber pa Hjarng eller i Tenballegard skov
- Rulleskgjter/rulleski/longboard
- Svgmning eller andre vandaktiviteter
- Udfordre sine graenser - fx med hgjder, dybder, fart etc.

Hen over efteraret afholdes 2 fagdage i fokusfaget. | foraret planleegger hver fokusfag en fagdag for de andre elever, og
aret afsluttes med en feelles sommerchallenge.

Slutmal:
Eleverne har faet en oplevelse af, at de er blevet udfordret inden for forskellige discipliner og bevaegelsesformer.
Eleverne har prgvet sig selv af og rykket sine graenser i et trygt faellesskab, hvor de har fglt glaeden ved at lykkes.

Bevaegelse 360

Formal:

Malet er, at eleverne finder glaeden ved at bevaege sig og oplever, at de far inspiration til forskellige bevaegelsesformer.
Eleverne skal gradvist finde mere tryghed i bevaegelse, sa de Igbende kan udfordre egne graenser i et trygt faellesskab
med kammeraterne.

Indhold og tilretteleeggelse:
Aktiviteterne i Beveegelse 360 vil forega bade indendgrs og udendgrs. Aktiviteterne tager udgangspunkt i, at eleverne
ikke er vant til at veere aktive.

Aktiviteterne kunne fx veere:
- Boldspil, fx hockey, ultimate, fodbold, badminton, spikeball, basketball

- Dans og udtryk

- Leg

- Yoga/mindfulness

- Gymnastik og spring/trampolin
- Golf af forskellige typer

- Lg@be- og gature



- Aktiviteter i naturen pa bade gen og fastlandet

Hen over efteraret afholdes 2 fagdage i fokusfaget. | foraret planlaegger hver fokusfag en fagdag for de andre elever, og
aret afsluttes med en fzelles sommerchallenge.

Slutmal:
Eleverne har faet inspiration til forskellige bevaegelsesformer og har fundet mere tryghed i at beveege sig dagligt.

3.5 Boglige fag som ikke er obligatoriske
3.5.1 Fysik/kemi — 10. klasse
Formal:

Formalet med undervisningen i fysik/kemi er, at eleverne tilegner sig viden om og indsigt i fysiske og kemiske forhold.
Undervisningen skal medvirke til udvikling af naturvidenskabelige arbejdsmetoder og udtryksformer hos den enkelte
elev med henblik pa at gge elevernes viden om og forstaelse af den verden, de selv er en del af.

Undervisningen skal give mulighed for at stimulere og videreudvikle alle elevers interesse og nysgerrighed over for
naturfaanomener, naturvidenskab og teknik med henblik pa at udvikle erkendelse, fantasi og lyst til at forsta den
verden, vi lever i. Eleverne bgr opna tillid til egne muligheder for at forholde sig til problemstillinger med
naturvidenskabeligt og teknologisk indhold af betydning for den enkelte og samfundet.

Undervisningen skal bidrage til elevernes grundlag for at fa indflydelse pa og tage medansvar for brugen af
naturressourcer og teknik bade lokalt og globalt. Undervisningen skal give eleverne mulighed for at erkende
naturvidenskab og teknologi som en del af vores kultur og vores verdensbillede.

Indhold:

Skolen rader over et fysiklokale og et kemi/biologilokale. Faget afvikles gennem 2 ugentlige lektioner af 80 minutter. Vi
underviser ud fra forskellige grundbgger og kompendier. Elektronisk dataindsamling benyttes i de emner hvor det er
relevant.

Undervisningen foregar som en afveksling mellem teori og praksis og herefter vil en stor del af arbejdet forega som
selvsteendigt arbejde i grupper. Vi leegger veegt p3, at eleverne opnar gvelse i at fremlaegge, ligesom vi indfgrer dem i
rapportskrivning.

Vi arbejder hen imod slutmalene for 9./10. klassetrin, jvf. Undervisningsministeriets faellesmal. Derudover har vi speciel
fokus pa:

e Elevernes fysiske og kemiske sprog

e Hverdagsrelevans

e Forstaelse af fysiske og kemiske grundbegreber

e Arbejdsmetoder i et laboratorium

e Faglig stillingtagen - Nogle af de emner vi tager fat pa er:
Alkohol, svingninger, bglger, lys og lyd, el-leere, det periodiske system, kulbrinter, madkemi, radioaktivitet,
energi, salte, syrer og baser

Gymnasieforberedende undervisning:

Igennem gruppearbejdet prgver vi at motivere eleverne til at tage ansvar og forberede dem til en gymnasial
uddannelse og et arbejdsliv, hvor samarbejde er en vaesentlig faktor. Vi haber ogsa, at eleverne finder faget
interessant, da de gennem gruppearbejdet far lov at fordybe sig i emner, de selv er medbestemmende omkring. Vi vil
gerne have at eleverne lerer at forholde sig reflekterende og ansvarligt til omverdenen. Derfor arbejder vi med en
forstaelse af fysikken og kemiens betydning i vores samfund. Vi laegger vaegt pa at udvikle og bruge et fagligt sprog, sa
eleverne opnar et naturligt og sikkert fysisk/kemisk sprog.

Slutmal:



|II

Undervisningen i fysik/kemi skal lede frem mod de i “Feelles Mal” fastsatte slutmal efter 10. klasse inden for fysikken og
kemiens verden, udvikling i naturvidenskabelig erkendelse, anvendelse af fysik og kemi i hverdag og samfund og
arbejdsmader og tankegange.

3.5.2 International — 10. klasse
3.5.2.1 Engelsk IGSCE

Formal:

Formalet med engelskundervisningen er at eleverne gver deres eksisterende sprogkompetencer. Der arbejdes med
lytte- og laesefaerdighed, viden om samfunds- og kulturforhold i engelsktalende lande i bred forstand, samt skriftlige
opgaver. Undervisningen vil i lighed med de gvrige IGCSE-fag forega pa engelsk. Desuden vil undervisningen hvor det er
muligt, bygge pa udvalgte temaer der i et vist omfang flugter med elevernes interesser.

Indhold:
Faget omfatter:
e Leaesning og bearbejdning af tekster. Herunder ungdomsrelaterede faktatekster fra engelsksprogede lande,
noveller, sange, mm.
e Lyttefeerdighed gennem blandt andet video, lydband og leereren.
e Mundtlig sprogfeerdighed gennem blandt andet egen oplaesning, diskussion, interviews mm.
e Skriftligt arbejde, for eksempel stilskrivning, overseaettelser, spgrgsmalsudarbejdelse, referater mm.
e Grammatik, herunder blandt andet kongruens, ordklasser, verber, retstavning, tegnsaetning, ordstilling mm.
e Ordbogsgvelser

Tilrettelaeggelse:

Undervisningen er bygget op omkring temaer, som kan vaere udvalgt af laereren eller i samarbejde med eleverne.
Undervisningen bestar af bade leerer- og elevstyrede aktiviteter. Arbejdsmetoderne omfatter gruppe-, par-, klasse- og
individuelt arbejde. Faget afvikles gennem to ugentlige moduler a 80 minutter.

Slutmal:

Undervisningen i engelsk pa IGCSE-linjen har som slutmal en prgve i IGCSE-regi, samt en betydelig styrkelse af
elevernes sprogkompetencer med henblik pa at kunne bega sig pa savel engelsksprogede uddannelser som
arbejdspladser.

3.5.2.2 Mathematics

Formal:

Eleverne undervises i matematik pa engelsk. Bade i opleeg fra lerer og i opgavelgsning fra eleverne, vil der blive lagt
stor vaegt pa, at alt foregar pa engelsk. Eleverne laerer at Igse opgaver, preesentere resultatet og analysere udregninger
og facit. Eleverne skal forbedre deres matematiske forstaelse og matematiske feerdigheder samtidig med at de bliver
trykke ved det engelske sprog.

Indhold:
IGCSEs laeseplan laegger mere vaegt pa udenadsleere og mindre vaegt pa brug af IT. Undervisningen vil tage
udgangspunkt i bogen Mathematics — Core and Extended Coursebook og deekke fglgende omrader:

Number concepts (prime numbers, multiples, factors, fractions, powers and roots, rounding of
numbers).

Geometry.

Algebra (brackets and factorising).
Equations.

Trigonometry and Pythagoras.

Statistics.

Probabilities.

Curved graphs (parabola and hyperbola).
Ratio, rate and proportion.

Vectors.

Measurements, bearings and scale drawing.



Slutmal:

Eleverne skal kunne forsta og formidle matematiske problemstillinger pa engelsk. Eleverne skal klare IGCSEs core prgve
med gode resultater. De mest ambitigse og fagligt dygtige elever skal have mulighed for at prgve kraefter med IGCSEs
extended exam.

Undervisningens tilrettelaeggelse:

Da der er strenge regler for hvilke hjeelpemidler eleverne ma bruge i prgvesituationen, vil undervisningen afspejle
dette. Dette betyder, at timerne til tider er meget traditionelle i deres opbygning. Der vil veere tavleundervisning og
opgavelgsning i hafter med hjzelp fra elevernes coursebook og en lommeregner.

Tavleundervisningen vil blive suppleret med sma videoklip, der forklarer forskellige metoder og matematiske begreber.
Derudover vil eleverne i grupper forberede sma kurser for hinanden, sa eleverne selv prgver kraefter med at formidle
og leere fra sig pa engelsk.

Der er omrader som Vektorregning, trigonometri og hastighed/acceleration, som ofte ikke er en del af matematik i
Danmark fgr gymnasiet, sa derfor bliver der lagt et stort fokus pa disse omrader.

Der vil ikke vaere matematikafleveringer i den traditionelle forstand, men eleverne skal forvente, at der er en del lektier
og at vi, med det meget store pensum, kommer til at ga hurtigt fremad med de forskellige emner.

3.5.2.4 Global perspectives

Formal:
Formalet med faget er at give eleverne mulighed for at opna indsigt i og evnen til at reflektere over globale
ngglespgrgsmal og emner ud fra et personligt, lokalt, nationalt og globalt synspunkt.

Indhold:

Indholdet i Global Perspectives har primaert fokus p3, at eleverne udvikler deres evner og faerdigheder i forhold til at
veere i stand til at undersgge forskellige emner. Dette er bl.a. evner indenfor:

Informationssggning pa nettet

At kunne identificere grunde, konsekvenser og se flere perspektiver pa et emne
Opstille problemstillinger

Veere kildekritisk

Reflektere over egen praksis bl.a. i gruppearbejde

Projektplanlaegning

Den daglige undervisning i IGCSE Global Perspectives foregar pa engelsk og kan indeholde undervisning inden for
fglgende globale emner:

Belief Systems

Biodiversity and Ecosystem Loss
Climate Change

Conflict and Peace

Disease and Health Education for All
Employment

Family and Demographic Change
Fuel and Energy

Humans and Other Species
Language and Communication

Law and Criminality

Poverty and Inequality

Sport and Recreation

Technology and the Economic Divide
Trade and Aid

Tradition, Culture and Identity
Transport and Infrastructure



Urbanisation
Water, Food and Agriculture

Arbejdsformer:

Undervisningen foregar ud fra bogsystemet "Complete Global Perspectives for Cambridge IGCSE & O level”. Eleverne
arbejder individuelt, parvis, i grupper og i plenum

Slutmal:

Undervisningen i IGCSE Global Perspectives skal munde ud i en afsluttende eksamen som er tredelt. Eleverne skal vise
faerdigheder i bade en skriftlig prgve, en individuel opgave og en gruppeopgave.

IGCSE Diplomer er internationalt anerkendt af udenlandske uddannelsesinstitutioner og firmaer, og abner op for
engelsksprogede studier og jobs samt muligheden for at avancere i niveauet indenfor IGCSE Diplomer

3.5.3 Tysk — 10. klasse

Formal:

Formalet med tyskundervisningen er, at eleverne tilegner sig viden om og gver kendskabet til sproget. Der arbejdes
med selve sprogtilegnelsen, lytte- og laesefeerdighed, viden om samfunds- og kulturforhold i tysktalende lande samt
skriftlige opgaver.

Der tilstraebes, at eleverne fgler stor tryghed i undervisningen, der kan give eleven stgrre mulighed for at turde tale
fremmedsprog. Desuden tilstraebes, at undervisningen baerer praeg af lyst til at arbejde med de valgte temaer.

Indhold:
Faget omfatter:
e Laesning og bearbejdning af tekster. Herunder faktatekster fra tysksprogede ungdomsblade, noveller, sange,
m.m.
e Lyttefeerdighed gennem blandt andet video, lydband og leereren.
e Mundtlig sprogfeerdighed gennem blandt andet egen opleesning, diskussion, interviews mm.
e Skriftligt arbejde for eksempel stilskrivning, oversaettelser, spgrgsmalsudarbejdelse, referater mm.
e Grammatik, herunder blandt andet kongruens, ordklasser, verber, retstavning, tegnsaetning, ordstilling mm.
e Ordbogsgvelser

Tilrettelaeggelse:
Undervisningen er organiseret i temaer, som kan vaere udvalgt af leereren eller i samarbejde med eleverne.

Undervisningen vil besta af bade lzerer- og elevstyrede aktiviteter. Arbejdsmetoderne vil variere over gruppe-, par-,
klasse- og individuelt arbejde.

Faget afvikles igennem to ugentlige moduler af 80 min.

4 Linjer
4.1 Amerikansk fodbold
Formal:

Det overordnede formal med undervisningen i amerikansk fodbold er, at udvikle elevernes bevagelsesglaede og
bevagelseserfaring. Undervisningen fokuseres pa de fysiske, psykiske og tekniske/taktiske aspekter ved amerikansk
fodbold. Der laegges veegt pa elevernes krop, traening og trivsel, hvorfor undervisningen ogsa fokuserer pa de sociale
dimensioner og et dannelsesaspekt, hvor vi sgger at udvikle elevernes evne til at danne givende relationer og indga i
positivt samarbejde.

Indhold:
Eleverne vil med amerikansk fodbold arbejde med fglgende:



Koordinationstraning:

Kropsbevidsthed og balance
Bevaegelighed og spaendstighed i kroppen
Balance og kontrol i afseet, blokeringer og tacklinger

Teknisk traening:

Grundlaeggende positionstraening for de enkelte positioner
Grundlaeggende tackletraening og blokeringer

Kaste og gribe teknik

Stance, release og footwork

Ball carrying

Route running

Taktisk traening:

Evnen til at forsta spillet — spilintelligens
Evnen til at reagere hurtigt og korrekt
Offensiv spilforstaelse (blocking schemes, passing concepts og run plays)

Defensiv spilforstaelse (man cover, zone cover, stunts, slants, blitz og pursuit)

Personlighed og vindermentalitet:

Indstilling

Selvtillid og troen pa egne evner

Udstraling

Modet til turde "fejle” og spge udfordringer
Fysisk mod

Fair play

Team player

Leadership

Styrketraening:

Basis traeningsprogram med fokus pa balance, eksplosion og styrke
Funktionel treening - Speed, agility og quickness
Tests i squat, baenk og 40 yard

Treeningsmetoder:

Individuel positionstraening pa offense og defense
Install/teach/skelly/scrimmage

Teori for offense/defense

Video gennemgang af spil

Differentieret traening:

Varieret traening med fokus pa fysisk, teknisk og mental forbedring
Individuel positionstraening pa offense og defense
Varierende traening i forhold til arstiden

Kampe/turneringer:

Slutmal:

DAFF ul6 efterarsstaevner
DAFF ul9 turnering
Traeningskampe

Efter et ar med amerikansk fodbold har eleverne:

Oplevet glaeden ved at spille amerikansk fodbold
Udviklet sig fysisk, psykisk, teknisk og taktisk
Tilrettelagt og afprgvet traening af andre (coaching rollen)



e Har haft gode faellesoplevelser med amerikansk fodbold
e Lyst til videre udvikling

4.2 Basketball

Formal:

Det overordnede formal med basketball pa BGl akademiet er at skabe og udvikle basketball- spillere, der er solide,
selvsteendige og initiativrige. Derudover skal vi opleve og fastholde glaeden ved basketball-spillet. Vi skal arbejde med
spillernes flid og fight og derved skabe en hgj arbejdsmoral, som ogsa kommer til udtryk i andre sammenhange end pa
baskebanen.

Indhold:
Teknisk traening
- Kropsholdning i skud
- Skud afvikling
- Timing
- Hurtighed og reflekser
- Footwork

Taktisk Traening
- Personligt- og zoneforsvar samt halv- og helbanepres
- Angrebs plays
- Inbounce plays
- Spil forstaelse
- Analyse af eget spil og bevaegelser

Fysisk traening

- Koordinationstraening

- Balance

- Bevaegelighed

- Spring traening

- Bevaegelse og Igbemgnstre pa banen
Basketball personlighed

- Indstilling

- Selvtillid, og troen pa egne evner

- Fysisk mod

- Modet til at turde "fejle”

- Vindermentalitet

- Fairplay

Traeningsmader:
- Holdtraening
- Individuel treening
- Stationstrening
- Coaching
- Video analyse

Kampe og turneringer:
- Treeningskampe
- Efterskoleturnering
- Kampe mod klubhold

Rejse til USA:
- Opleve basketball som nationalsport
- International traening
- Den amerikanske nationalkultur samt basketball kultur

Slutmal:



Eleverne kommer til at opleve glaeden ved at spille basketball. Yderligere kommer de til at udvikle sig fysisk, teknisk og
taktisk med individuelle evner samt indenfor holdspil. Derudover vil eleverne fa gode falles oplevelser med dette
faeenomenale spil, BASKETBALL.

4.3 Cykellinjen

Formal:

At eleverne

- oplever traeningsmetoder som giver dem lyst til at cykle

- bliver centrum for undervisningen og derigennem oplever personlig udvikling

- udviser den rigtige indstilling og udstraling for derigennem at styrke troen pa egne evner
- har modet til at turde “fejle” og s@ge udfordringer

- kan vedligeholde og reparere sin egen cykel

Indhold og tilrettelzegning:

Eleverne pa cykellinien har 5 ugentlige traeningspas pa mellem 80 - 240 minutter.
| Igbet af den ugentlige undervisning vil der i hgj grad veere fokus pa fysisk, teknisk og taktisk traening, herunder:
- Forskellige intervaller

- rulleskift

- spurter

- evnen til at bruge sig selv fysisk

- Tekniske udfordringer

- taktiske udfordringer

- Evnen til at laese og forsta det taktiske spil i afggrende situationer

- Evnen til at traeffe rigtige og hurtige beslutninger — selvtaenkende atlet

Ved hjaelp af forskellige traeningsmetoder bl.a. gruppetraening og individuel traening vil eleverne mgde forskellige
gvelser som er med til at udvikle ovenstdende fysiske, tekniske og taktiske faerdigheder. @velserne er differentieret og
inddelt i fglgende niveauer med henholdsvis ingen, begraenset eller fuld modstand. | Igbet af skolearet vil cykellinien
deltage i forskellige konkurrencer rundt om i landet. Derudover vil linjen deltage i forskellige interne konkurrencer

Slutmal:

At eleverne

- oplever glaeden ved at veere cykelrytter
- har udviklet sig fysisk, teknisk og taktisk

4.4 Dans

Formal:

Danselinjen har til formal at inspirere og udvikle elevernes danseglaede og give dem en solid og alsidig baggrund inden
for dansens verden — lige fra klassisk til street. Formalet er at undersgge kroppens mange bevagelsesmuligheder, at
opbygge bevaegelseserfaring og kropsforstaelse samt opleve bevaegelsesglaeden ved dansens mange aspekter fysisk
savel som psykisk.

Indhold:

Klassisk ballet, jazz, moderne, hip hop, house, locking og wacking er bl.a. nogle af de genrer undervisningen indeholder.
Det er spandende, udfordrende og sjovt at danse — men det kreever ogsa hardt arbejde at blive danser.
Undervisningen tager bl.a. afszet i teknisk grundtraening, drejninger, balancer, afsaet, hurtighed, styrke, smidighed,
praecision, at arbejde med articulation i bevaegelserne, samt fordybelse og leg med grundtrin. Derudover vil
undervisningen besta af sma koreografier og sammensatninger, der i Igbet af aret vil baere frem mod et show. Der
bliver ligeledes arbejdet med udtryk, bevaegelseslaere og musikkendskab. Elevernes personlige dygtigggrelse,
bevaegelsesglede og faellesskabsfglelse vaegtes hgjt — og kraever engagement, ga-pa-mod, talmodighed og viljestyrke.
Med abenhed, koncentration og en masse energi vil dansesalen fyldes med liv, sved og hgjt humgr for fuld musik.

Undervisningens tilrettelaeggelse:
Undervisningen afvikles over 3 ugentlige lektioner af ca. 1 % times varighed. Indholdet vil vaere en blanding af
leererstyret undervisning, feelles arbejde med koreografier, gruppearbejde omkring elevernes egen produktion af



sekvenser og koreografier samt arbejde med perfektionering af koreografier til shows og opvisninger fra proces til
resultat.

4.5 Fitness

Formal:

Det overordnede formal med undervisningen pa Fitnesslinjen er at udvikle elevernes bevaegelsesglaede og
bevaegelseserfaring. Dette ggres pa Fitnesslinjen ved at fokusere pa en alsidig idraetsudgvelse inden for en bred vifte af
fitnessdiscipliner. Undervisningen vil have elevernes krop, traening og trivsel som omdrejningspunkt, og saledes vil der
bade laegges vaegt pa de fysiske, mentale og psykiske aspekter af fitnessudgvelsen.

Dannelsen af det hele menneske vil vaere det overordnede formal for undervisningen, og derfor vil vi ud over de
fysiske, mentale og psykiske aspekter ogsa fokusere pa de sociale dimensioner, hvor vi vil udvikle elevernes evne til at
danne givende relationer og indga i positivt samarbejde.

Indhold:
Pa Fitnesslinjen vil indholdet blive bygget op omkring den holdbaserede fitnessundervisning inden for en bred vifte af
genrer.

Vi vil bl.a. beskaeftige os med: Boksning, Kick Boksning, Thai Bo, Funk, Zumba, Step, Yoga, Pilates, Spinning mm.
Desuden vil vi udforske nye Fitnessdiscipliner og inden for alle genrer bestraebe os pa at udfordre eleverne pa deres
niveau.

Centralt for indholdet i undervisningen vil vaere arbejdet med at udvikle elevernes kropslige, personlige og sociale
kompetencer inden for rammerne af de forskellige fitnessgenrer.

Kendskab til basal anatomi og fysiologi er essentielt inden for samtlige fitnessgenrer, og derfor vil vi ogsa pa
Fitnesslinjen have fokus pa dette.

Kost og erneering er ligeledes en central del af en sports- og idraetsudgvers hverdag, og dette aspekt vil vi derfor ogsa
arbejde med pa linjen, sadan at eleverne far viden om sund og naerende kost, og dennes effekt pa deres traening og
performance.

Slutmal:

Efter et ar pa Fitnesslinjen har eleverne opnaet bevaegelsesglaede og faet ny bevaegelseserfaring. De har desuden
opnaet en alsidig kropslig udvikling. | forbindelse med arbejdet pa linjen har de udviklet personlige, sociale og kropslige
kompetencer, som de kan bruge i deres fremtidige liv — bade i sportens og i idraettens verden, men i seerdeleshed ogsa
i de mange andre sfaerer, de bevaeger sig i.

Eleverne gennemfgrer i forbindelse med Fitnesslinjen en mini-fitnessinstruktgr uddannelse. De vil blive uddannede til
at kunne varetage undervisning i forskellige fitness-genrer, hvor vi bade vil fokusere pa elevernes formidlings- og
feerdighedsmaessige kompetencer. Mini-uddannelsen vil vaere alsidig, saledes at eleverne far stgrst mulig gavn af den -
ogsa efter deres ar hos os.

4.6 Fodbold
Fodboldfaglig indholdsplan:

Koordinationstraening:
e Kropsbevidsthed og balance i samarbejde med bolden
e Hurtighed, hurtige fgdder og speed med bolden
e Bevaegelighed, rytme og spaendstighed i kroppen

Teknisk traening:
e Forskellige sparkeformer
e Fgrstebergringer
e Vendinger



e Dribling/finter
e Hovedspil
e Leg med bolden

Taktisk traening:
e Evnen til at leese og forsta spillet — spilintelligens
e Evnen til at traeffe rigtige og hurtige beslutninger — selvtaenkende spillere
e Teoretisk gennemgang af DBU’s spillestilsbold (evt. link til DBU’s hjemmeside) og BGI’s spillestil

Personlighed og vindermentalitet:
e Indstilling
e Selvtillid og troen pa egne evner
e Udstraling
e Modet til at turde "fejle” og spge udfordringer
e  Fysisk mod
e Fair play
e Personlighedstest

Styrketraening:
e Basisprogram med fokus pa spring, balance og styrke
e Generel styrketraening at kroppen gennem gymnastikundervisningen

Treeningsmetoder:

e Stationstraening

e Gruppetraening
Pladsspecifik traening
Holdtraening

Traening er differentieret og inddelt i fglgende niveauer:
e Uden modstand
e Begraenset modstand
e Fuld modstand

4.7 Handbold
Handboldfagligt indhold:

Koordinationstraening:
e Kropsbevidsthed og balance i samarbejde med bolden
e Hurtighed, hurtige fedder og speed med bolden
e Bevagelighed, rytme og smidighed i kroppen

Teknisk traening:
e Forskellige kaste-/skudformer
e Vendinger
e Dribling/finter
e Leg med bolden

Taktisk treening:
e Evnen til at laese og forsta spillet - spilintelligens
e Evnen til at treeffe rigtige og hurtige beslutninger — selvtaenkende spillere

Personlighed og vindermentalitet:
e Indstilling
e Selvtillid og troen pa egne evner
e Udstraling



e Modet til turde "fejle” og spge udfordringer
e Fysisk mod
e Fair play

Styrketraening:
e Basisprogram med fokus pa spring, balance og styrke, som laves 1-2 gange ugentligt
e Generel styrketraening at kroppen gennem gymnastikundervisningen

Traeningsmader:

e Stationstraening

e Gruppetraening
Pladsspecifik traening
Holdtraening

Traening er differentieret og inddelt i fglgende niveauer:
e Uden modstand
e Begraenset modstand
e Fuld modstand

Kampe/turneringer pa handboldlinjen:
e Skoleligaen — Landsdakkende turnering for de bedste skoler i Danmark
e DM for efterskoler — Kvalifikations turnering og evt. DM-steevne i foraret
e Turnering med regionens efterskoler i A- og B-raekker
e Traeningskampe

Klubhandbold:
e Boldakademiet har samarbejdsklubber, hvor eleverne har mulighed for at deltage i bade klubtraening og
klubkampe.

Kursusindhold pa Boldakademiets hdndboldlinje:
Eleverne gennemgar fglgende traenerkurser under Dansk Handboldforbund i Igbet af skolearet. Alle 6 kurser er en del
af DHF’s 12 modulers Bgrnetraeneruddannelse.

Modul 1 — Bgrn-Forening-Foreaeldre

Modul 2 — Bgrns fysiske og motoriske udvikling

Modul 3 — Traeneren-Planlaegning og undervisningslaere
Modul 7 — Teknisk traening i den motoriske guldalder
Modul 9 — Angrebsspil og fysisk traening

Modul 10 — Forsvarsspil

oukwnNeE

Eleverne erhverver sig DHF's dommeruddannelse
Skadeskursus med fokus pa skader og forebyggelse af skader — 3 timers kursus.
4.8 Kampsport

Formal:
Formalet med kampsport pa BGl er, at eleverne udvikler personlige, sociale og kropslige erfaringer. | det personlige og
sociale sigter vi mod, at eleverne udvikler selvsikkerhed og empati. Dette sker gennem fordybelse, konkurrence og
samarbejde. Eleverne skal m@de forskellige kulturer indenfor et bredt udvalg af kampsport, kampkunst og selvforsvar.
Vi vil arbejde med rigtig meget sammen, men et gennemgaende princip er, at der skal veere plads til hver enkelt elevs
udvikling. Den store fysisk staerke person har brug andre ting i sit selvforsvar end den mindre fysisk staerke. Nogle har
interesse i fordybelsen i bevaegelserne, mens andre foretraekker konkurrencen. Man skal prgve de forskellige aspekter,
og der er plads til forskelligheder.
Indhold:
Pa kampsportslinjen arbejder vi med fglgende:

e  Grundteknik



e Traening med plethandsker, sparkeskjold og lignende

e Kata

e Faldteknik, kast og gulvkamp

e Lettere sparring med forskellige regelszet

e Selvforsvar med fokus pa at undga vold.

e Fysisk selvforsvar tilpasset den enkelte elev.
Problemlgsning: Man star overfor et konkret problem, der skal Igses pa en konkret made. F. eks sammenligner man
ofte gulvkampen i Brasiliansk jiu-jitsu med skak.
Kropskontakt: Vi lever i en tid, hvor kropskontakt er ualmindelig for mange pa trods af, vi ved, at kropskontakt er med
til at frembringe lykkehormoner.
Empati: Ved at man traener eller keemper med og mod en levende person, leerer man, at man skal passe pa hinanden
og at man skal respektere andres graenser.
Motorik og koordination: | kampsport er hele kroppen i gang samtidig med, at man skal tage hgjde for modstanderen
og det fysiske rum. Dette szetter store krav til den kropslig intelligens.
Slutmal:
Efter et ar med kampsport har eleverne:

e Oplevet gleeden ved at dyrke kampsport

e Udviklet sig fysisk, psykisk, teknisk og taktisk

o Tilrettelagt og afprgvet traening af andre (traenerrollen)

e Har haft gode faellesoplevelser med kampsport

e Lyst til videre udvikling

Undervisningens tilrettelaeggelse:

Undervisningen afvikles over 3 ugentlige lektioner af ca. 85 minutters varighed, samt enkelte linjedage fordelt over
skolearet. Indholdet vil veere en blanding af laererstyret undervisning, individuelle traeningsformer og gruppearbejde.
Ved differentieret undervisning veegtes den enkelte elevs faerdigheder og udvikling hgjt

4.9 Parkour

Formal:

Det overordnede formal med undervisningen pa parkourlinjen er at udvikle elevernes bevaegelsesglaede,
bevaegelseserfaring og kropsforstaelse. Formalet er at udvikle det hele alsidige idreetsmenneske, hvor savel det fysiske,
psykiske og mentale aspekt tilgodeses, hvilket inkluderer balance, styrke koordination, dynamik, udholdenhed,
praecision, rumlig bevidsthed og kreativ taenkning.

Indhold:
Arbejdet med elevernes personlige kropsforstaelse foregar bredt og alsidigt, men med en stor grad af
undervisningsdifferentiering. Nedenstaende punkter bliver vaegtet:

e Den fysiske grundform — udholdenhed og styrke

e Grundelementer som Igbe, kravle, klatre, springe, balancere, svinge

e Personlig dygtigggrelse

e Mentalt og psykisk fokusering

e BGl’'s egen parkour uddannelse i samarbejde med Street Movement

Undervisningen foregar pa skolens eget parkouranlaeg, Ud fra den daglige undervisning og arbejdet med de enkelte
temaer/emner planlagger eleverne i grupper undervisningsforlgb for folkeskoler og bgrnehaver i lokalomradet og de
andre elever pa BGI. Elevernes egen personlige dygtigggrelse, bevaegelsesglade, faellesskabsfglelse veegtes hgjt.

Undervisningens tilrettelaeggelse:

Undervisningen afvikles over 3 ugentlige lektioner af ca. 85 minutters varighed, samt enkelte linjedage fordelt over
skoledret. Indholdet vil vaere en blanding af laererstyret undervisning, individuelle traeningsformer og gruppearbejde.
Ved differentieret undervisning veaegtes den enkelte elevs faerdigheder og udvikling hgjt

4.10 Rytmisk gymnastik

Formal:



Det overordnede formal med undervisningen pa rytmelinien er at udvikle elevernes bevaegelsesglaede og
bevaegelseserfaring indenfor gymnastikkens grundrammer. Formalet er at udvikle det hele alsidige idraetsmenneske,
hvor savel det fysiske, psykiske og mentale aspekt tilgodeses. Det er ligeledes formalet, at eleverne gennemfgrer DGI’s
lederuddannelse og dermed opnar kompetencer i forhold til et videre instruktgrarbejde, jf. skolens overordnede
formal.

Indhold:

Grundgymnastikken vil have en central plads i den daglige undervisning og danne udgangspunkt for arbejdet med
udvalgte temaforlgb, sekvenser, koreografier og andre eksperimenterende bevagelsesformer. Der tages afsat i den
elementare gymnastik med inspiration fra dansens verden. Undervisningen vil ogsa indeholde arbejde med
traditionelle som utraditionelle handredskaber.

Pa alle linjer under Gymnastikakademiet tager eleverne DGI’s lederuddannelse - Kursus 1 i gymnastik. Kursusdelen er
en del af den daglige undervisning som bl.a indeholder:

o Lege

e opvarmningsprogram

e rytmik, sanglege og danse

e musikkendskab

e beveaegelseslaere

e spring og redskabsaktiviteter (herunder modtagning)
Ud fra den daglige undervisning og arbejdet med de enkelte temaer/emner planlagger eleverne i grupper
undervisningsforlgb for folkeskoler og b@rnehaver i lokalomradet og for de andre elever pa BGI.

Elevernes egen personlige dygtigg@relse, bevaegelsesgleede, faellesskabsfglelse vaegtes hgjt.

Undervisningens tilrettelaeggelse:

Undervisningen afvikles over 3 ugentlige lektioner af ca. 80 minutters varighed. Indholdet vil vaere en blanding af
leererstyret undervisning, feelles arbejde med grundsekvenser, gruppearbejde omkring elevernes egen produktion af
sekvenser og koreografier samt arbejde med perfektionering af opvisningssekvenser.

4.11 Skilinjen

Formal:

Det overordnede formal for skilinjen er, at eleverne forbedrer deres skilgb. At de lzerer at se ski som en sport og ikke
blot en ferie-oplevelse. Det ggr vi ved at traene hardt bade pa sneen og hjemme i Danmark. Derfor kommer man pa
skilinjen til at treene malrettet pa at blive en bedre skilgber pa hele bjerget med alt, hvad det indebaerer. Vi kommer til
at traene pa pisten, i parken, i puklerne, i kontrolleret off piste, i opkgrt sne og i portene. Derudover arbejder vi ogsa
med skididaktik (hvordan man underviser pa ski), sa du forhabentligt kan besta BGIs egen skiinstruktgruddannelse.
Derudover gar vi meget op i at eleverne bliver opdraget til at at rejse med et hold, og skabe en god holdand pa
skilinjen.

Indhold:

Pa BGI traener vi hele kroppen, sa eleverne er klar og fokuserede, nar vi er afsted pa turene. Vi traener styrke, balance,
kondition, sikkerhed, grundlzeggende lavinekendskab og viden om dit skiudstyr, sa eleverne kan vokse, og slibe deres
ski, sa de er klar til skiturene. Styrketraeningen er bygget op, sa vi hele tiden holder gje med elevernes fremskridt.
Derudover arbejder vi ogsa med elevernes paedagogiske kompetencer, sa de maske en dag selv far lyst til at tage en
skileereruddannelse

Slutmal:

At eleverne forbedrer deres skilgb

At de kan Igbe ubesvaeret pa hele bjerget

At udvikler elevernes sociale kompetencer

At eleverne tager det fgrste skridt hen imod en skiinstruktgruddannelse

4.12 Springgymnastik



Formal:

Det overordnede formal med undervisningen pa springlinien er at udvikle elevernes bevaegelsesglade og
bevaegelseserfaring indenfor springgymnastikkens grundrammer. Formalet er at udvikle det hele alsidige
idraetsmenneske, hvor savel det fysiske, psykiske og mentale aspekt tilgodeses.

Det er ligeledes formalet, at eleverne gennemfgrer DGI’s lederuddannelse og dermed opnar kompetencer i forhold til
et videre instruktgrarbejde, jf. skolens overordnede formal.

Indhold:
Arbejdet med elevernes personlige springfeerdigheder foregar bredt og alsidigt, men med en stor grad af
undervisningsdifferentiering. Nedenstaende punkter bliver vaegtet:

e Den fysiske grundform

e Gymnastikkens grundelementer, grundspring og videregaende spring

e Spring til musik/rytmespring

e Videreudvikling af rytmiske, akrobatiske og springmaessige feerdigheder

e Personlig dygtiggarelse

e Traening til deltagelse i DGF’s spring/rytme konkurrencer i efterskoleregi pa forskellige niveauer

Undervisningen vil tage udgangspunkt i springhallens faciliteter, luftbaner, fiberbaner, tumblingtrack, KG
springbraedder, trampet og stortrampoliner samt gamle, nye og utraditionelle redskaber.

Pa linjerne under Gymnastikakademiet tager eleverne DGI’s lederuddannelse - Kursus 1 i gymnastik. Kursusdelen er en
del af den daglige undervisning som bl.a indeholder:

e lege

e opvarmningsprogram.

e rytmik, sanglege og danse

e musikkendskab

e bevaegelseslere

e spring og redskabsaktiviteter (herunder modtagning)

Ud fra den daglige undervisning og arbejdet med de enkelte temaer/emner planlagger eleverne i grupper
undervisningsforlgb for folkeskoler og b@rnehaver i lokalomradet og de andre elever pa BGl akademiet. Elevernes egen
personlige dygtigggrelse, bevaegelsesglaede, faellesskabsfglelse vaegtes hgjt.

Undervisningens tilrettelaeggelse:

Undervisningen afvikles over 3 ugentlige lektioner af ca. 80 minutters varighed. Indholdet vil vaere en blanding af
leererstyret undervisning, individuelle treeningsformer og gruppearbejde. Ved differentieret undervisning vaegtes den
enkelte elevs springfaerdigheder og udvikling hgjt.

4.13 Sportsakrobatik

Formal:

Det overordnede formal med undervisningen er at udvikle elevernes bevaegelsesgleede og bevaegelseserfaring indenfor
akrobatikken og springgymnastikkens grundrammer.

Formalet er at udvikle det hele alsidige idraetsmenneske, hvor savel det fysiske, psykiske og mentale aspekt tilgodeses

Indhold:
Arbejdet med elevernes akrobatiske og springmaessige faerdigheder foregar bredt og alsidigt, men med en stor grad af
undervisningsdifferentiering. Nedenstaende punkter bliver vaegtet:

e Den fysiske grundform

e Gymnastikkens grundelementer, grundacro, grundspring samt videregaende spring og akrobatik.
e Elevernes egen personlige dygtigggrelse, bevaegelsesglaede, fellesskabsfglelse vaegtes hgjt

e Samarbejde i sma og store grupper.



e Traening af akrobatiske elementer til Gymnastikakademiets opvisning.

Undervisningen vil tage udgangspunkt i streethallens faciliteter i forbindelse med den akrobatiske traening. Bl.a.
12x12m traeningsgulv, sikkerhedsline/longe, pommes frites grave, stortrampoliner, handsstandsstativer, luftbaner,
fasttrack og diverse landingsmatter.

Undervisningens tilrettelaeggelse:

Undervisningen afvikles over 2 ugentlige sports acrolektioner af ca. 80 minutters varighed. Indholdet vil veere en
blanding af lzererstyret undervisning, individuelle traeningsformer og gruppearbejde. Ved differentieret undervisning
vaegtes den enkelte elevs faerdigheder og udvikling hgjt.

4.14 Lifeskills

Formal:

Det overordnede formal med linjen er, at eleverne far det bedre med sig selv bade fysisk og psykisk, at de far et
pusterum fra en travl hverdag samt at de far styrket deres selvveerd, laerer at saette graenser og far stgrre selvindsigt.
Linjen er kun for piger, hvilket giver en meget malrettet undervisning ind i ”pigernes univers”. Dannelsen af det hele
menneske (pige/kvinde) vil ogsa vaere et overordnet formal, og derfor vil vi ud over de fysiske, mentale og psykiske
aspekter ogsa fokusere pa de sociale dimensioner, hvor vi vil udvikle elevernes evne til at danne givende relationer og
indga i positivt samarbejde samt finde roen inde i sig selv.

Indhold:

| undervisningen vil eleverne komme omkring rigtig mange ting, da et r en linje med en stor bredde. Der vil blive
fokuseret pa massage, mindfulness, yoga, wellness og dialoger om f.eks. sundhed, kropsidealer, stress etc. To og to
kommer eleverne til at massere hinanden med henblik pa at Igsne op for diverse muskelspandinger og give kroppen
mulighed for restitution. Mindfulness vil blive brugt som et veerktgj til at skabe balance mellem krop og sjal og til at
veere i nuet og ikke bekymre sig om fremtiden. Der vil veere meditationer med afspaendings- og andedraetsgvelser. Der
vil indga fremvisning af filmklip med diverse psykologiske temaer samt efterfglgende diskussion. Vi vil benytte nature
til f.eks. vandringer i stilhed. Wellness vil indga i form af spa, sauna og ansigtsmasker. Kost og ernaering er ligeledes en
del af undervisningen og vi vil arbejde med viden om sund og naerende kost den dennes effekt pa
humgr/velvaere/krop. Der vil blive vekslet mellem teori og praksis.

Slutmal:

Slutmalet er at eleverne far nogle redskaber til at takle diverse problemstillinger i en travl hverdag og dermed fgler et
stgrre velvaere bade fysisk og psykisk, samt at eleverne har faet styrket deres selvvaerd, lzert at seette greenser samt faet
en gget selvindsigt til gavn for dem selv i alle de relationer de star for at indga i.

5. Valgfag
5.1 10RN

10RN (udtales "tieren”) er et - for hovedparten af eleverne - obligatorisk fag med valgfagslignende aktiviteter for elever
i 10. klasse.

Formal:

10RN er et fag, som indeholder mange forskellige fagomrader og organisationsformer.

Det er vaesentligt, at eleverne far mulighed for at mgde nye udfordringer, at de i dannelsesmaessig sammenhang
oplever og laerer om demokrati og livsoplysning. Det er ligeledes veesentligt, at eleverne gives mulighed for selv at
skabe og afprgve aktiviteter, som gar pa tvaers af fag og fagomrader.

Indhold og tilrettelaeggelse:

Den overordnede ramme er sadan, at en laerer underviser en gruppe af elever af samme kgn. Her er abne muligheder
for tilretteleeggelse og gennemfgrelse af undervisningen. Det dannelsesmaessige aspekt er vaesentligt, og eleverne vil
gennem mgdet med undervisning og aktiviteter udvide deres personlige horisont og fa mulighed for selv at medvirke
ved tilrettelaeggelsen af undervisnings- og aktivitetsforlgb.



En del af hensigten med faget 10RN er ogsa, at undervisningen tilgodeser kreative, musiske, fysiske, samfundsfaglige,
debatskabende, og oplevelsesmaessige aktiviteter. Kgnsopdelingen muligggr aktiviteter, som i saerlig grad appellerer til
hhv. piger og drenge, og muligheden for at danne fortrolige rum er oplagt.

Det er et hab og en malsaetning, at eleverne pa den made oplever vaerdien af at mgde undervisning, aktiviteter og
hinanden abent, tillidsfuldt og positivt.

Slutmal:

Det er positivt og tilfredsstillende, hvis eleverne gennem faget 10RN har laert nyt samt gjort sig veesentlige erfaringer
med dannelsesaspekter og personlig udvikling. Det er ligeledes godt, hvis eleverne har gjort sig erfaringer med
deltagelse i og igangsaetning af aktiviteter inden for forskelligartede aktiviteter.

5.2 American sports and culture

Formal:

The purpose of” American Sports and Culture” is to give students an opportunity to engage in sports they would not
normally participate in. The aim of the course is for students to get a stronger understanding of the American culture
and sports. A lot of the sports the students will partake in will be sports the students are familiar with, but may not
have tried. This course takes a detailed dive into these particular sports.

Indhold:

The American culture plays a strong role in the lives of young people. From the movies they watch, to the music they
listen to, the American culture impacts young teens. The goal of this course, among other things, is to grow students’
interest in the American sports culture whole growing their English skills. The course gives the students an “American
High School” like experience. Sports like baseball, boxing, American football and disc golf are sports that are very
popular In America, but are smaller, obscure sports here in Denmark. Since these sports can be seen being played in
American movies, and are a stable in the American culture, the students have a strong interest in trying the sport.
Students get a stronger understanding of the American culture while exercising and improving their English.

Slutmal:

The end goals are not to find the next American sports star. The goal of this course is for students to try a sport outside
of their comfort zone. Most students in Denmark play soccer, hand ball or gymnastics. This course opens a new avenue
of sports for the students to try. My experience as a teacher has found the students in their middle to late teens can
experience short burn out. Sports Burnout is a response to chronic stress of continues demands in a sport or activity
without the opportunity for physical and mental rest and recovery. Burnout is a syndrome of continual training and
sport attention stress, resulting in staleness, overtraining and eventually burnout. By opening doors to new sports it
gives athletes a chance to take a break from their primary sport. The American Sports course also gives students, which
are burned out, a chance to fin joy in a new sport.

5.3 Basketball

Formal:

Formalet med faget basketball er, at eleverne far kendskab til savel spillets helhed som enkeltdele. Vi vil have fokus pa
tekniske feerdigheder samt sgge at oparbejde en gradvis gget spilforstaelse. Dette ggr sig geeldende for savel
streetbasketball som indendgrs basketball.

Indhold og tilrettelaeggelse:
Der vil i begyndelsen veaere fokus pa boldtilvaenning. Masser af driblegvelser, skud-gvelser og gleeden ved succes, nar
bolden gar i kurven. Meget “frit” spil, hvor der ikke bliver fokuseret pa opstilling pa banen.

Efterfglgende startes der pa screeninger. Begyndelse af opstilling pa banen. Hvordan far man det bedst mulige resultat
med de spillere vi har til radighed? Der er fokus pa opstilling, hvis modstanderne spiller mand-mand forsvar. Stadigvaek
en masse skudgvelser og en masse streetbasket kampe, hvor der gves at saette screeninger og rulle mod kurven.

Der bliver i foraret spillet nogle traeeningskampe mod ynglinge-hold fra Horsens. Faget er et valgfag, der afvikles med et
80 minutters modul om ugen.

Slutmal:
Malet er, at eleverne har faet kendskab til savel spillets helhed som enkeltdele.



5.4 Dans

Er du vild med at danse? Og har du lyst til at afprgve forskellige genrer inden for dansens verden? Sa find de store
bukser og den Igse T-shirt frem og pa med kasketten, danseskoene og attituden. Det er sjovt og superfedt at danse,
men det kreever ogsa noget arbejde, hvis du skal blive dygtigere. Det kraever ikke, at du har danset fgr, men du skal
have lysten og viljen til at blive udfordret.

Og drenge ...dette er ikke kun et tilbud til pigerne.....der er ogsa plads til nogle “modige” drenge pa danseholdet.
5.5 Dans - Sportsakademiet
Formal:

| dette fag er formalet at prgve nye danse stilarter samt udvikle elevernes bevaegelsesmgnster. Eleverne vil fa en
forstaelse for de grundleeggende teknikker indenfor diverse stilarter, samt danse til diverse opvisninger.

Indhold:

| dette fag vil vi arbejde med dansens mange forskellige genrer som bl.a., hiphop, girly, waacking mm. Eleverne vil fa en
forstaelse for dansens basics og teknikker. Eleverne vil blive udfordret pa deres performance i form af en dansesekvens
til diverse opvisninger i Igbet af aret. Fokus vil vaere pa et godt sammenhold, hvor der skal vaere plads til sjov og spas
samt stor opbakning uanset niveau.

Slutmal:
At eleverne har faet et stgrre kendskab til dans, udviklet sit bevaegelsesmgnster samt danset til diverse opvisninger

Timetal:
Faget har en lektion om ugen

Prgve:
Faget er ikke prgveforberedende

5.6 DanseN@RD

Malet med valgfaget DanseN@RD er at dygtigggre dansere og rytmepiger. De skal ikke lave koreografier i timerne, men
far tiden og roen til at dygtigggre sig indenfor teknik i forskellige stilarter. Vi kommer til at arbejde med fglgende
genrer, som star beskrevet nedenunder, da det giver bade gymnasterne og danserne de bedst mulige grundsten til at
blive alsidigt dygtige.

Jazz, spring over gulv, moderne, impro, house og hip hop.
Vi tager et ekstra spadestik dybere ned i alle genrerne og ngrder detaljerne ved mange gentagelser.

Vi slutter alle traeningspas af med fysisk traening. Eleverne skal igennem fysisk traening for at blive staerkere og mere
eksplosive bade som dansere og som gymnaster. Under den fysiske treening arbejder vi med udholdenhed og styrke
igennem en afsaetsekvens og fysisk traening bl.a. tabata.

Slutmalet for valgfaget er, at danserne og rytmepigerne er bliver mere alsidig dygtige indenfor bade street og klassisk
samt at deres kroppe bliver staerke og de kommer i god form.

5.7 Dansk X-tra for elever med laese- og stavevanskeligheder

Dansk X-tra for elever med lzese- og stavevanskeligheder:

Har du laese- og skrivevanskeligheder eller er ordblind, kan dette valgfag veere noget for dig.

Vi arbejder specifikt med it-hjeelpemidler (primaert IntoWords Cloud, der gavner din hverdag og kan anvendes i din
undervisning. Herudover har vi fokus pa, at du skal fa faglige succeser gennem ekstra hjzalp op mod terminsprgverne
og prgverne. | perioder vil vi arbejde i dybden med forskellige danskfaglige modeller, analysetilgange og begreber (som
fx aktantmodellen, berettermodellen, Toulmins argumentationsmodel, intertekstualitet m.m.)

Derudover vil vi arbejde med grundlaeggende feerdigheder inden for laesning, stavning og skrivning generelt.



5.8 DASK’'RN

Formal:
| faget arbejder vi med at udvikle eleverne inden for ketsjersport primart padel, men ogsa andre ketsjersportsgrene. Vi
gver os teknisk, vi lerer reglerne at kende, vi laerer sammenspil og forbedrer os inden for de forskellige grene.

Indhold:

| dette valgfag arbejder vi med ketsjersport; herunder kommunikation med medspiller og modspiller, holdand,
individuel udvikling inden for de forskellige grene og spil. Vi skifter medspillere og modspillere, sa vi gver os i at
samarbejde med forskellige og pa forskelligvis, derudover bevager vi os og er aktive sammen. Der er fokus pa
sammenhold, spil og udtryk via faellesskab og kampand.

Slutmal:
At eleverne far kendskab til regler, teknik, spil, samarbejde, kommunikation og sammenspil inden for ketsjersport

Timetal:
Faget har en lektion om ugen

Prgve: Ikke prgveforberedende
5.9 De 17 Verdensmal pa Efterskolen Hjarng

Formal:
At give eleverne et indblik i FNs 17 verdensmal for baeredygtig udvikling, og give dem en forstaelse for verdens store
udfordringer og hvad der skal til for at Igse dem.

Indhold og tilrettelaeggelse.

Undervisningens indhold tilretteleegges efter de 17 verdensmal. Malene bearbejdes pa forskellige mader og med
forskellig dybde. Undervisningsmetoderne varierer meget, det kan fx veere videoer, diskussioner, projekter, skuespil
eller andet.

Slutmal:

Malet for undervisningen er at give eleverne mulighed for at reflektere over FNs 17 verdensmal for baeredygtig
udvikling. Eleverne skal have et udblik i en globaliseret verden, fordi det giver bade indspark til det globale og lokale i
elevernes hverdag — det at forsta mig i verden.

5.10 Det politiske hjgrne

Ved du, hvad der foregar i verden? | Europa? | Danmark? Hvad mener du om det? Og hvad mener de andre?

Det politiske hjgrne er stedet, hvor vi diskuterer politik og meninger pa den fede made. Du vil leere de danske partier at
kende, men vi vil ogsa fa et indblik i international politik. Vi skal diskutere, hvorfor det betyder noget, at du afgiver din
stemme, nar du bliver 18 og baggrunden for vores demokrati.

Vi vil dykke ned i historien, og inden aret er omme, vil du kende personer som Thorvald Stauning, Margaret Thatcher
og Helmut Kohl - tilmeld dig det politiske hjgrne!

5.11 Engelsk X-tra

Formal:

Fagets formal er at give eleverne mulighed for at komme i dybden med skriftlige og mundtlige problemstillinger fra den
obligatoriske sprogundervisning. Formalet er desuden at give eleverne mulighed for fa ekstra hjeelp eller udfordringer
pa udvalgte omrader i faget engelsk.

Indhold og tilrettelaeggelse:
| timerne gennemgas grundlaeggende grammatiske omrader og eleverne arbejder selvstaendigt med hver deres
sproglige omrade og far ved behov grundig gennemgang af specifikke teorier og regler.



Eleverne arbejder ogsa i grupper med forskellige gvelser — bade skriftligt og mundtlig. | faget ggres der brug af
interaktive grammatikgvelser, ordbgger — bade digitale og trykte, musik, film og rollespil samt andre sproglige
hjeelpemidler.

Slutmal:
At eleverne har forbedret deres sproglige kunnen, isaer pa skrift og har opnaet stgrre sikkerhed op til de afsluttende
prgver i juni.

5.12 FaceOff

| valgfaget FaceOff arbejder vi med forskellige bevaegelsesformer, vi prgver at sammensaette springkombinationer i
andre miljger end du er vant til, f.eks at sta pa en arm, kaste rundt med hinanden og meget, meget mere. | Igbet af aret
vil der vaere mulighed for at konkurrere mod andre efterskoler i holdkonkurrencen FaceOff school-fight. For at kunne
vaelge FaceOff sa skal man have spring, parkour eller sportsakro som linje.

5.13 Filmngrden

Formal:

Formalet med “Filmngrden” er at give eleverne en stgrre forstaelse for et medie, der spiller en stor rolle i deres
hverdag. Malet for undervisningen er, at eleverne skal leere filmteknik og filmsprog bedre at kende, at kunne saette film
ind i sin historiske og filmhistoriske baggrund kontekst og generelt blive mere opmarksom pa filmtekniske virkemidler
og deres indvirken pa forstdelsen og tolkningen af hovedvaerker i filmhistorien.

Indhold:

Da malet med faget blandt andet er at vaekke elevernes interesse i noget, de bruger sa meget tid pa i deres hverdag,
bliver der ogsa en god del medbestemmelse fra eleverne side i selve indholdet af filmene. Men formen af
undervisningen er, at eleverne dykker ned i en genre/instrukter/filmisk virkemiddel/filmisk greb, som de ikke var klar
over betydningen af. Derefter naerstuderer vi et vaerk, der netop gor brug af det aspekt, vi arbejder med, inden vi
efterarbejder filmen grundigt. Meningen er, at det bade kan give nye filmoplevelser til eleverne, men det skal ogsa
&ndre elevernes opfattelse af selve mediet og maske ogsa vaerker, som de troede, at de kendte til hudlgshed.

Slutmal:

Det endelige mal er ikke ngdvendigyvis at finde og skabe den naeste Spielberg. Faget skal fungere som en overgang til
Mediefag i gymnasiet og give eleverne mulighed for at vaere et sted, hvor det er okay at veere ngrdet. Derudover skulle
det meget gerne ggre eleverne mere kritisk overfor noget, der fylder meget i deres hverdag her pa BGI, men i
seerdeleshed ogsa i deres fritid derhjemme.

5.14 Fitness for piger

Formal:
Formalet med faget Fitness for piger er, at eleven
o prover forskellige treeningsformer indenfor fitness f.eks. aerobic, step, Zumba, thai bo, circuit, spinning,
coreball, redondobold, yoga mm.
e arbejder med sin kondition
e opnar kendskab til forskellige trinkombinationer og koreografi af varierende svaerhedsgrad
e |zerer funktionelle styrkegvelser
e arbejder med balance, smidighed og styrke
e lzerer noget om sund livsstil

Indhold & tilretteleeggelse:
Essensen i Fitness for piger er, at vi gerne skulle blive udfordret og styrket pa kondition, koreografi og muskler.

Undervisningen for mange af de forskellige fitnessformer er bygget op omkring igrefaldende musik, der giver lyst til at
bevaege sig. Bade nybegynderen og de, som har gjort sig nogle erfaringer, kan vaere med. Vi vil prgve kortere og
lengere koreografier ssmmensat af forskellige trin — hop, temposkift, Igb, drejninger, dansetrin og meget mere.



Vi vil vi lave et udvalg af funktionelle styrkegvelser med og uden redskaber. Vi vil arbejde med den store og lille
traeningsbold. Boldtraening er specielt styrkende for muskler omkring mave og ryg, og sa giver bolden gerne smil pa
leben, da den ikke altid ter sig som forventet.

Vi vil eventuelt prgve yoga, hvor vi arbejder med hele kroppen gennem forskellige dynamiske og statiske stillinger, sa
alle muskelgrupper traenes, og balancen udfordres.

Vi vil tale om sund livsstil, mest i relation til kost og motion, men ogsa i et bredere perspektiv.
Faget er et valgfag med 80 minutters ugentlig undervisning.

Slutmal:
Undervisningen skal lede frem mod, at eleven
e har kendskab til forskellige treeningsformer indenfor fitness
e far forbedret sin kondition
e oplever at have styrket sin koordinationsevne
e kender betydningen af funktionelle styrkegvelser
e far gget balance, smidighed og styrke
e har enviden om sund livsstil

5.15 Fodbold for drenge pa Gymnastikakademiet

Dette valgfag laerer drengene at overfgre deres faerdigheder fra gymnastikken til at navigere effektivt pa fodboldbanen.
Noget kan ikke forklares — det skal opleves. Serigs traening er nggleordet — bolden, oplevelser, taktik, finter, fif og
tricks. Som gymnast far man mulighed for at udfordre sig selv pa nye omrader og opdage nye sider af sit atletiske
potentiale.

5.16 Foto

Formal:

Formalet med foto er fgrst og fremmest, at have det sjovt og hygge med en af verdens bedste beskaftigelser. Men vi
skal ogsa udforske forskellige aspekter af fotografering, og se pa hvornar det bliver mere end blot en hobby. Billeder
har defineret verdenshistorien og vakt fglelser i selv de mest hardkogte mennesker.

Indhold:

Der skal fortzelles historier med lys, kigges og analyseres episke skud fra hele verden. Eleverne vil laere om fototeknik,
komposition, farvelzaerer og etik.

Eleverne vil blive udfordret nar man eksempelvis skal sta model, eller fotografere en fremmed man ikke i forvejen har
ma@dt.

Eleverne vil blive trygge ved det kamera de har, og uanset grej sa vil vi arbejde med at fa lavet laekre billeder. Der
anvendes helst digitalkamera, men mobiltelefonen kan bruges, men har sine begraensninger.

Eleverne vil komme ud i naturen og blive beskidte, men hvad betyder det nar man har gode skud med hjem i kassen.

Slutmal:
e Eleverne kan bruge deres kamera
e Eleverne ser lys og skygge helt anderledes
e Eleverne ser motiver ALLE steder
e Eleverne har en langt hgjere forstaelse for hvad der fanger en beskuer

5.17 Fransk for begyndere

Formal:

Formalet med franskundervisningen er at eleverne tilegner sig et grundlaeggende kendskab til sproget, saledes at de er
kleedt pa til at laere sproget. Der arbejdes med selve sprogtilegnelsen, udtale, samt basal viden om samfunds- og
kulturforhold i fransktalende lande.



Der arbejdes pa en sadan made i undervisningen at eleverne i hgjere grad fgler tryghed ved at bruge fremmedsproget.
Undervisningen bygger pa grundlaeggende emner inden for grammatik, sprog og samfund.

Indhold:
Faget omfatter:
e Lyttefeerdighed gennem blandt andet video, lydband og leereren.
e Mundtlig sprogfeerdighed gennem blandt andet egen oplaesning, udtalegvelser, osv.
e Grammatik, herunder blandt andet kongruens, ordklasser, verber, retstavning, ordstilling mm.
e Ordbogsgvelser

Tilrettelaeggelse:

Undervisningen fglger en progressiv plan for indlaering af et nyt fremmedsprog. Arbejdsmetoderne omfatter gruppe-,
par-, klasse- og individuelt arbejde.
Faget afvikles gennem et ugentligt modul a 80 minutter.

Slutmal:
Undervisningen i fransk skal lede frem mod en basal viden om og forstaelse for hvordan det franske sprog fungerer,
grundlaeggende ordforrad og kendskab til hyppige seetninger og udtryk.

5.18 Fysisk traening

Dette valgfag er for dem der gnsker at udvikle deres fysiske grundform og optimere deres atletiske praestationer. Faget
bliver tilrettelagt sa det virker som en direkte forlaeenget arm i forhold til elevens linjefag. Der vil hele tiden vaere et
samarbejde imellem linje og dette valgfag, for at vi kan optimere elevens fysiske form og udvikle eleven endnu mere i
forhold til elevens sportsgren.

Der vil veere fokus:
o Forebyggelse og nedsaettelse af skader
Styrketraening, herunder forbedret muskelstyrke, udholdenhed, eksplosivitet samt treenings —og lgftetekniker.
Konditionstraening, herunder interval, acceleration og retningsskift.
Koordinationstraning.
Forbedret fleksibilitet og kropsforstaelse.

| faget vil der Igbende blive lavet test for at undersgge elevernes udvikling i den fysiske traening. | faget Fysik traening
forspger vi at give den enkelte elev gode og sunde vaner for efterskoleopholdet og livet.

5.19 Historiske pletskud

Formal:
Faget har til formal at ngrde verdenshistorien. Eleverne skal igennem fotos, musik, film og malerier fa en bredere
historisk forstaelse og nysgerrighed.

Indhold:
Eleverne bliver praesenteret for fotos, der pa forskellige mader praesenterer historiske begivenheder, der har haft en
afggrende betydning for fremtiden.

Slutmal:
e Eleverne skal igennem arbejdet med forskellige fotos opna en stgrre forstaelse af, hvordan historiske
begivenheder har haft betydning for samtidens og fremtidens befolkninger.
e Eleverne skal blive bedre til at formulere sig.
e Eleverne skal fa en stgrre forstaelse af, hvordan de bedst muligt videreformidler viden til andre

5.20 Grand prix



Vi arbejder som hold med en serie frem mod at deltage i det rytmiske efterskole DM i foraret. | Grand Prix
gymnastikken er der stor vaegt pa kropsbevaegelse, balance, smidighed og spring over gulv, som vil vaere en stor del af
den daglige traening. Derudover vil vi i serien arbejde med udtryk og udfgrelse, samt hygge til traening og arbejde for at
blive ens som hold.

Valgfaget afsluttes med DM i rytmisk gymnastik, en konkurrence mod andre efterskoler, med alt hvad Grand Prix
gymnastikken indebaerer af glimmer, glitter og glamour.

Det er en fordel at have erfaringer med rytmisk gymnastik for at veelge dette valgfag eller have prgvet kraefter med
Grand Prix fgr, men det er ikke et krav.

Nogle lektioner vil blive lagt om aftenen og i weekender op til konkurrencen.
5.21 Guitar

Formal:
Fagets formal er at give eleverne mulighed for at udtrykke sig via musik, helt specifikt ved hjeelp af guitaren.
Formalet er desuden at give eleverne et overblik over basal musikteori.

Indhold og tilrettelaeggelse:

| timerne arbejdes der altid med en guitar i handen. Vi arbejder med den grundlaeggende musikteori, med basale
akkorder, udvidelser og skalaer.

Eleverne inddeles | mindre grupper efter niveau, og vi arbejder med forskellige gvelser der passer til gruppens
nuvaerende niveau rent teoretisk og praktisk.

Vi arbejder udelukkende pa akustiske instrumenter.
Vi vil arbejde med forskellige stilarter inden for musikkens verden, som f.eks pop, rock, punk, soul, blues.

Slutmal:
At eleverne forbedrer deres musikalske evner og kundskaber pa guitaren. At eleverne opnar stgrre bevidsthed omkring
musikkens regler og teorierne bagved dette.

5.22 Hip hop

Her skal vi danse en hel masse og arbejde med genrerne omkring hiphop. Blandt andet: breakdance, isolation, popping,
footwork, tricks, partnering, eksperimental og freestyle. Vi skal arbejde med basale teknikker, musikforstaelse,
koreografi og sa bare have det sjovt. Valgfaget er bade for drenge og piger.

5.23 I-fag pa Efterskolen Hjarng

Formal

e Atinspirere eleverne, sa de far nye faerdigheder og interesser

e Atinvolvere eleverne i fagene. Derfor er flere af fagene praktiske fag, hvor eleverne skal bruge deres kroppe
eller ggre noget sammen med andre.

® At eleverne far mulighed for at mgde og dyrke deres interesser. Derfor er fagene meget forskellige. Der er lidt
for enhver smag.

® At give eleverne indsigt og fordybelse i nye temaer samt hvad der sker i verden og samfundet. Vi gnsker at
udvide elevernes horisont, give dem ny viden og lade dem reflektere over, hvem de er i verden og i
faellesskabet.

Indhold og tilretteleeggelse

| Ipbet af skoledret veelger eleverne forskellige I-fag. De har 2 forskellige I-fag om ugen. I-fagene vaelges 4 gange om
aret. Det kan vaere det samme fag i nogle perioder eller 8 forskellige.

I-fagene er meget forskellige. Der er noget for kroppen, for hjernen, for hjertet og for de praktiske faerdigheder. Fzelles
for dem alle er, at det er noget man ggr sammen.



I-fagene varierer hen over skoledret, da nogle er seesonpraegede, mens andre kan vaelges i alle 4 perioder. Der tilbydes
3-4 |-fag i hver enkelt periode. Eksempler pa I-fag kan veere:
® Sommer- og vinterbadning
Perler og smykker
Alt i garn og andre kreative I-fag
Alt det min far og mor ikke har laert mig - Bliv klar til at flytte hjemmefra
Klimavenlig mad
Gastronomi
Film
Gaming
Boldspil
Aktuelt — hvad rgr sig i verden?
Bogklub
Psykologi
Bliv klar til prgverne — gruppe for unge med eksamensangst
Events og velggrenhed
Yoga/pilates
Ekstra dansk og ekstra matematik

Slutmal

I-fagene styrker eleverne og deres kompetencer, deres viden og bidrager til at de laerer nyt om verden og om sig selv.
Ydermere vil vi gerne give eleverne nye faerdigheder, som de kan bruge ikke bare mens de er pa efterskole, men ogsa i
arene efter.

5.24 Indefodbold — goalstation

Indefodbold adskiller sig meget fra udendgrs. Spillet indendgrs er langt mere teknisk og mindre fysisk, hvilket ggr det
elsket blandt alle, der elsker legen med bolden. Vi har bolden med i alt, hvad vi foretager os! Du vil med garanti
forbedre bade dine tekniske og taktiske evner.

Vi deltager i flere staevner i Igbet af aret. Der er ingen krav til niveau, men det forventes, at du glaeder dig, hver gang du
skal have indendgrs fodbold:-) Du vil desuden fa styr pa reglerne i indefodbold, eftersom alle eleverne i faget skal
forsgge sig med kamplederrollen.

5.25 Idraet og sundhed, Hjarng
Idreet og sundhed er en kombination af fagene sundhed, idreet, friluftsliv og madkundskab.
Sundhed:

Formal
Formalet med faget sundhed er at udfordre og udvide elevernes forstaelse for sundhed, samt give dem gode
oplevelser ved at tage ansvar for egen sundhed.

Vi definerer sammen hvad sundhed er og skaber forstaelse for valg og konsekvens ved valgene ift. egen livsstil. Vores
tilgang til sundhed er baseret pa “"Det dobbelte KRAM” (Peter Thyboe, 2018) og tager dermed afszt i et bredt og
positivt sundhedsbegreb. Ud fra "Det dobbelte KRAM” arbejder vi med sundhed og sammenhangen mellem de
helbredsmaessige faktorer som Kost, Rygning, Alkohol og Motion, samt de sundhedsmaessige faktorer som

Kompetencer, Relationer, Accept og Mestring.

Det er formalet, ud fra den ramme vi giver eleverne i hverdagen, individuelle sundhedssamtaler, samt undervisning at
eleverne far redskaber og viden til at styrke savel deres fysiske som mentale sundhed.

Indhold

Eleverne bliver gennem faget oplyste og i stand til at treeffe gode valg ift. at styrke egen sundhed og fastholde gode
vaner. | sundhedsfag arbejdes der temabaseret med bade relevante og aktuelle temaer. Eleverne bliver inddraget og
far medbestemmelse pa fagets indhold. Temaerne kan spaende bredt fra fx evidens ift. sundhed, aflivning af myter og
kritisk stillingtagen til diverse alternative kost- og sundhedsformer, livsstilssygdomme og mental sundhed. |



udveelgelsen af temaer vil det evidensbaserede og best practice vaere i hgjseedet, samt det at udfordre elevernes
sundhedsforstaelse.

Slutmal

Det er positivt og tilfredsstillende, hvis eleverne gennem sundhedsfaget har gjort sig veesentlige erfaringer inden for
det sundhedsfaglige omrade i sdvel teori som praksis, samt med samarbejde og personlig udvikling. Eleverne har
mulighed for at have tilegnet sig en rygsaek med viden og vaerktgjer, der kan bruges i det fremtidige liv.

Idreet:

Formal

Formalet med faget idrzet er, at eleverne skal have mulighed for at opna gleede ved faget og generelt gleede ved og lyst
til at bevaege sig. Gennem en alsidig idraetsundervisning skal eleverne udfordres pa egne graenser. Det vil tilstraebes, at
der skabes en idraetskultur, hvor der er tryghed til at fejle samt forstaelse for hinandens evner, muligheder og
begransninger. Samtidig haber vi, at der hos eleverne bliver skabt sunde vaner ift. idraet og bevaegelse, som eleverne
kan fa glaede af resten af livet. Med idraetsfaget stiler vi efter at udfordre og udvikle eleverne pa bade de fysiske,
psykiske og sociale parametre. Desuden vil det glaede os, hvis eleverne opnar en feellesskabsfglelse og forstaelse for
det at vaere aktive sammen.

Undervisningen skal forberede 9. klasses eleverne til den afsluttende eksamen.

Indhold og tilretteleeggelse

Gennem en alsidig idraetsundervisning vil eleverne blive praesenteret for en bred palet af idreetsgrene, som bade kan
veere udvalgt af leerere savel som af elever. Tilgangene vil vaere forskellige, fordi elever motiveres forskelligt. Fokus skal
ikke ngdvendigvis vaere pa at blive bedre, men pa at give glaade ved og lyst til at bevaege sig. Eleverne skal forsgge at
reflektere over idraetslige temaer, som kan gennemsyre undervisningen. Med mange forskellige undervisere vil vi
forsgge at skabe en varieret og motiverende idraetsundervisning, der rammer og udvikler eleverne pa deres idraetslige
og personlige stasted.

Slutmal

Det vil tilstraebes, at elever har lyst til og mod pa at bevaege sig i deres fremtidige liv. Glaedeligt er det, hvis eleverne har
faet inspiration til, at idraet er varieret og mangeartet, og de har fundet deres personlige tilgangsvinkel til idraet.

5.26 Journalistik og medier

Drgmmer du om at blive journalist, filminstruktgr, blogger eller TV-veert?

Vil du gerne vide, hvordan nyheder bliver produceret?

Eller vil du bare gerne vaere bedre til at kommunikere pa de sociale medier?

Sa er journalistisk og medier faget, hvor du kan prgve dig selv af og fa et indblik i, hvordan medierne virker.

| faget arbejder vi med at formidle virkeligheden levende, skarpt med modtageren i fokus.

Vores udgangspunkt er den journalistiske vaerktgjskasse. Vi veelger det medie, der passer bedst til historien, sa du far
hands-on erfaring med blogs, video, tekst og billeder. Vores materiale er dine idéer og alle de ting, der sker pa BGl:

Opvisninger, sportsundervisning, staevner, kampe m.m.

Vi har deadline i slutningen af hver maned, sa det du producerer, bliver publiceret pa nettet, pa skolens skaerme eller i
én af vores publikationer.

Den konkrete undervisning tager udgangspunkt i de idéer | kommer med, og den hverdag der er pa BGI.
5.27 Kost
Formal:

Formalet med valgfaget KOST pa BGI akademiet er at give eleverne en god oplevelse ved at tage aktiv del i
madlavningen. Det er at give dem en interesse for valg af ravarer og at lave stgrstedelen af maden fra bunden.



Derudover er formalet, at eleverne far kendskab til forskellige metodikker i madlavningskunsten, og at de kender til
god kekkenhygiejne og orden.

Indhold + tilrettelaeggelse:
| KOST arbejder vi ud fra grundskolens 4 kompetenceomrader:
e Mad og sundhed
e Fgdevarebevidsthed
e Madlavning
e Maltid og madkultur

Hver undervisningstime er det madlavningen og selve maltidet, der er i fokus. Vi arbejder ud fra forskellige temaer,
som iseer omhandler ‘'mad fra forskellige lande og kulturer’. Via den naturlige dialog finder elever og underviser i
faellesskab ud af, hvad de rette valg er, nar det gaelder udvaelgelse af ravarer og metoder. Eleverne far jaevnligt lov til at
eksperimentere med opskrifter, tilsmagning, justering og alternative Igsninger, for at et veltilberedt og velsmagende
maltid kan indtages sidst i timen.

KOST har en varighed af 125 minutter og tilrettelaegges saledes, at der indledningsvis er en gennemgang af dagens
menu, hvor de forskellige metoder forklares og saerlige ravarer far fokus. Eleverne arbejder i 5 grupper af 4 personer,
og de fordeler selv dagens opgaver mellem sig. Timen slutter af med et faelles maltid, hvor dagens menu tales igennem
— hvad er sundt, hvad er usundt, alternative Igsninger, smag og om succeskriterierne er opnaet.

Slutmal:
- Eleverne kan lase en opskrift
- Eleverne kan anvende de forskellige basiskundskaber inden for selve madlavningen
- Eleverne har faet kendskab til mad i forskellige lande og kulturer
- Eleverne har faet tilstraekkelige erfaringer til at kunne lave mad til sig selv og en mindre forsamling.

5.28 Kreativt vaerksted

Formal:

Formalet med valgfaget er, at eleverne arbejder skabende og analyserende, og derved forundres og bliver i stand til at
se pa verdenen og sig selv pa en nuanceret made. Eleverne far mulighed for i arbejdet med det kreative element og i
mgdet med kunsten at udvikle selvforstaelse, sammenhangsforstaelse og tilvaerelsesforstaelse. Eleverne udvikler
kompetence til at afkode samt tage etisk og kritisk stilling til de mange signaler og budskaber, man oplever i tidens
mediebillede.

Eleverne bliver desuden i stand til at bruge billedsproget som et personligt udtryksmiddel.

Mal:
e Eleverne far kendskab til forskellige materialer.
e Eleverne bliver praesenteret for forskellige udtryksformer.
e Eleverne oplever glaeden ved noget selvskabt.
e Eleverne far lyst til at afprgve og udfaerdige egne idéer.
e Eleverne oplever hyggeligt samvar omkring den kreative proces.

Indhold:

| undervisningen arbejdes der med mange forskellige aspekter af det kreative. Det kunne fx vaere smykkefremstilling,
skulpturer, tekstilkunst, design, malerier, kul og blyantstegning, collage, lift off collage, computergrafik, fotografi,
menneskeskildring og portraet. Eleverne vil i undervisningen ligeledes blive praesenteret for forskellige kunstnere og
kunstretninger. Der vil desuden blive arbejdet med at analysere forskellige kunstvaerker.

Tilrettelaeggelse:

Undervisningen vil vaere en vekselvirkning mellem laererdefinerede opgaver og elevvalgte projekter.
Eleverne praesenteres for forskellig kunst, dog vil hovedvaegten laegges pa elevernes skabende arbejde.
Faget er et valgfag med et ugentligt undervisningsmodul pa 80 minutter.

Slutmal:



At eleverne har faet en erkendelse af, at verden gennem billedkunsten kan nuanceres, samt at de har faet mulighed for
at arbejde skabende, analyserende og kreativt.

5.29 Kvinde, kend din historie

Formal:
"Kvinde, kend din historie” skal give eleverne en bevidsthed om kvinders plads i verden og i historien.

Indhold:

| valgfaget “Kvinde, kend din historie” skal vi arbejde med og laere om nogle af historiens mest exceptionelle kvinder,
kvindekamp, ligestilling og feminisme. Vi skal gennem tekster, film, gruppearbejde, musik, oplaeg, podcast og diskussion
fa kendskab til inspirerende, ekstraordinzere kvinder, der pa trods af skelsaettende aftryk pa verden er blevet glemt. Vi
skal ogsa blive klogere pa kvindekampen - dengang og nu - pa hvad ligestilling egentlig er og hvordan feminisme har
udviklet sig frem til i dag.

Slutmal:
At eleverne har opnaet stgrre indsigt i kvinders aftryk pa - og plads i - historien.

Timetal:
Faget har en lektion om ugen

Prgve: Ikke prgveforberedende
5.30 Lektiehjzelp

Formal:
Formalet med faget lektiehjaelp er, at eleverne far lavet lektier og afleveringer til tiden og skaber struktur over disse.

Indhold:

Lektiehjeelpstimen er taenkt for at give eleverne ro og tid til fordybelse.

Der skal vaere mulighed for at fa hjeelp til de daglige lektier og afleveringer enten i samarbejde med andre elever i
fagspecifikke grupper, individuelt eller med leerervejledning. For at hjalpe den enkelte elev bedst mulig, vil der vaere et
samarbejde med faglaererene og lektiehjaelpslaererne.

Slutmal:

Slutmalet er, at eleverne far lavet lektier og afleveringer til tiden, og at de pa sigt bliver bedre til at strukturere deres
tid i forhold til skolearbejdet. Eleverne skal udvikle deres evne til at italesaette deres faglige udfordringer og bede om
hjeelp.

5.31 Livsoplysning
At vaere oplyst er at veere i stand til at traeffe velbegrundede valg

Formal med faget:
— At eleverne udfordres pa deres holdninger og overbevisninger
— At eleverne forundres og far mulighed for at se tingene i et andet lys
— At eleverne udvikler forstaelse for ssmmenhangen mellem ideologi, motiv, handling og konsekvens
— At ruste eleverne til livsduelighed — til at blive ansvarlige samfundsborgere i forhold til deres eget liv og deres
demokratiske rolle.
— At eleverne udvikler livsmod, livsglaede og kritisk bevidsthed

Indhold og tilretteleggelse:

Dette fag er hovedsageligt et diskussions- og refleksionsfag, hvor der er fokus pa bade de sma og store spgrgsmal i
livet. Vi lader os inspirere af temaer fra filosofi, samfundsfag, kultur, idehistorie, religion og etik. Men fgrst og
fremmest tager vi udgangspunkt i eleverne, deres verden og de spgrgsmal, de er optaget af. | Livsoplysning far
eleverne muligheden for at blive klogere pa sig selv, andre, samspillet mellem mennesker samt den verden og det
samfund, der omgiver dem. Vi bevaeger os saledes fra det meget individuelle og eksistentialistiske til det faelles og
mere politiske.


https://www.bgiakademiet.dk/%7BlocalLink:2251%7D

Leereren kommer med oplaeg til emner og metoder, men eleverne er medbestemmende og kan komme med forslag til
bade emner og metoder. Vi tager afsaet i alt lige fra tekster, spillefilm, dokumentarer, internetsider og debatindlaeg til
egne konkrete oplevelser og erfaringer. Der er stor mulighed for at tage det aktuelle og det, der i nuet optager
eleverne, op i timerne.

Faget er et valgfag med 80 minutters ugentlig undervisning.

Slutmal:

Ved valgfagsperiodens slutning forventes det at den enkelte elev
— har udviklet sin kompetence i at samtale, diskutere og argumentere
— erblevet dels mere afklaret og dels mere nuanceret i sine overbevisninger og sin anskuelse af verden
— er blevet bedre rustet til at traeffe velbegrundede valg og kunne handle pa baggrund af analyse og vurdering
— har udviklet en bade mere preecis og mere nuanceret forstaelse af begreber som fx etik, moral og eksistens
— har udviklet faerdigheder i at stille kritiske spgrgsmal
— eristand til ikke blot at tilegne sig viden, men at sortere, sammenfatte, vurdere og prioritere viden

5.32 Lobeklub Outdoor
Formal:

Formalet med faget er at skabe udvikling for den enkelte Igber, samt skabe et unikt sammenhold omkring Igb.
Hovedformalet er at opbygge steerke individuelle mal, hvor vi skaber mulighed for at saette PR pa udvalgte distancer,
og/eller styrke formkurven i forhold til treeningen pa idraetslinjerne. Alle pa holdet, ny som rutineret Igber, vil mgde
andre pa samme niveau, hvilket skaber plads og glaede til alle.

Indhold:

| dette valgfag arbejder vi med alle facetter inden for Igb; herunder Igbeteknik med feedback og evaluering. Vi ngrder
med |gbegkonomi, Iebepyramide, pulsstyring, sammenhold og individuel udvikling. Vi arbejder sammen omkring at na
vores mal og eleverne lzerer at give hinanden feedback. Der er fokus pa at undga skader og udvikling sit Igb via
feellesskabet og kampgejst.

Slutmal:
At eleverne far kendskab til Igbeteknik, Igbegkonomi, Isbepyramide, pulsstyring, feedback og evaluering inden for Igb.

Timetal:
Faget har en lektion om ugen

Prgve: Ikke prgveforberedende
5.33 MatematikXtra

Formal:
Malet med ekstra matematik er, at eleverne far en bredere matematisk forstaelse. De skal gerne blive bedre til at Igse
de opgaver og opfylde de krav, der stilles til FSA-prgven.

Indhold og tilrettelaeggelse:

Med udgangspunkt i elevernes faglige standpunkt, vil der blive tilrettelagt undervisningsforlgb, som vil ggre eleverne
bedre til at Iase matematiske problemstillinger.

Der vil blive arbejdet med sma emner, hvor der bade er tavleundervisning og brug af PCér. Der vil vaere mulighed for,
at eleverne kan fa hjaelp og forklaringer til deres daglige matematikafleveringer og hjemmeopgaver.Der vil blive
arbejdet med EDB programmer, som vil hjeelpe eleverne i deres daglige matematik.

Slutmal:
Eleverne skal fa en stgrre indsigt og blive bedre til at Igse matematiske problemstillinger. Eleverne skal, bedre kunne

Igse de opgaver der stilles ved FSA-prgverne.

5.34 Mindfulness for piger



Formal:

Formalet med valgfaget er at eleverne far det bedre med sig selv bade fysisk og psykisk og far et pusterum fra en travl
hverdag. Et rum hvor der er plads til at veere. Valgfaget er kun for piger, hvilket giver plads og rum til en afslappende
atmosfzere.

Indhold:

| undervisningen vil eleverne komme omkring rigtig mange ting, da det er et valgfag med en stor bredde. Der vil blive
fokuseret pa massage, mindfulness, yoga, wellness og dialoger om f.eks. sundhed, kropsidealer, stress etc. To og to
kommer eleverne til at massere hinanden med henblik pa at Igsne op for diverse muskelspandinger og give kroppen
mulighed for restitution. Mindfulness vil blive brugt som et vaerktgj til at skabe balance mellem krop og sjel og til at
veere i nuet og ikke bekymre sig om fremtiden. Der vil veere meditationer med afspaendings- og andedraetsgvelser. Der
vil indga fremvisning af filmklip med diverse psykologiske temaer samt efterfglgende diskussion. Vi vil benytte nature
til f.eks. vandringer i stilhed. Wellness vil indga i form af spa, sauna og ansigtsmasker.

Slutmal:
At eleven har faet nogle redskaber, sa de bedre kan takle diverse problemstillinger i en travl hverdag og dermed fgler
et stgrre velvaere bade fysisk og psykisk.

5.35 Musik — jam session

Formal:
At eleverne far mulighed for at spille rytmisk sammenspil med andre elever og modtage undervisning i det instrument,
de spiller.

Indhold og tilrettelaeggelse:
Undervisningen er bygget op om at eleverne skal spille rytmisk sammenspil i et band. Der gves forskellige numre
saledes at bandet kan optraede for skolens gvrige elever ved forskellige arrangementer.

Faget er et valgfag som tilretteleegges med 80 minutter om ugen.

Slutmal:
At den enkelte elev har udviklet sig musikalsk i sammenspillet med andre elever.

5.36 Sportsakrobatik

Formal:

Det overordnede formal med undervisningen er at udvikle elevernes bevaegelsesglaede og bevaegelseserfaring indenfor
akrobatikken og springgymnastikkens grundrammer. Formalet er at udvikle det hele alsidige idraetsmenneske, hvor
savel det fysiske, psykiske og mentale aspekt tilgodeses

Indhold:
Arbejdet med elevernes akrobatiske og springmaessige faerdigheder foregar bredt og alsidigt, men med en stor grad af
undervisningsdifferentiering. Nedenstaende punkter bliver vaegtet:

e Den fysiske grundform

e Gymnastikkens grundelementer, grundacro, grundspring samt videregaende spring og akrobatik.
e Elevernes egen personlige dygtigga@relse, bevaegelsesglaede, faellesskabsfglelse vaegtes hgijt

e Samarbejde i sma og store grupper.

e Traening af akrobatiske elementer til Gymnastikakademiets opvisning.

Undervisningen vil tage udgangspunkt i streethallens faciliteter i forbindelse med den akrobatiske traening. Bl.a.
12x12m traeningsgulv, sikkerhedsline/longe, pommes frites-grave, stortrampoliner, hdndsstandsstativer, luftbaner,

fasttrack og diverse landingsmatter.

Undervisningens tilrettelaeggelse:



Undervisningen afvikles over 1 ugentlig sports acrolektion af ca. 80 minutters varighed. Indholdet vil veere en blanding
af leererstyret undervisning, individuelle traeningsformer og gruppearbejde. Ved differentieret undervisning vaegtes den
enkelte elevs feerdigheder og udvikling hgjt.

5.37 Spring for danse- og rytmepiger

Dette fag er for de piger, som er pa danse- eller rytmelinjen, som har lyst til at finde sin indre springer frem. Uanset om
de tidligere har gaet til springgymnastik eller ej. Vi udfordrer eleverne, og sa vil vi sgrge for at udvikle deres

el

Her ER chancen for at prgve kraefter med alle de muligheder, vores springfaciliteter har at byde pa, og muligheden for
at give den gas bade pa bane, i stortrampolin og i minitrampolin.

5.38 Strikning

Formalet er at lzere de elever som har lyst, at strikke. Der arbejdes med individuelle projekter som f.eks. klude,
hjemmesko, huer, pandeband m.m. og der tages i undervisningen udgangspunkt i den enkelte elevs niveau.

Undervisningen afvikles i en ugentlig lektion af 75 minutters varighed.
5.39 TeamGym

TeamGym er en popular holdsport hvor der er fokus pa rytme og kraftfulde spring. Du skal sammen med dit hold lave
en rytmisk serie og springe trampolin og bane. TeamGym er en alsidig genre inden for gymnastikken hvor der fokuseres
pa koordination, rytme, teknik, spring og teamwork.

Formal:

Vi vil uddanne og dygtiggare eleven indenfor TeamGym. Vi vaegter udvikling frem for kortsigtede resultater, og med et
fokus pa bade sociale og sportslige kompetencer er det vores mal at eleven er motiveret til at fortsaette sin
gymnastikrejse efter endt ophold pa BGI akademiet.

Indhold:
e Den fysiske grundform/styrketraening
® Gymnastikkens grundelementer, grundspring og videregaende spring
o Videreudvikling af rytmiske faerdigheder og momenter heri
e Personlig dygtigggrelse samt det at indga i et forpligtende fzellesskab.
Den individuelle gymnast vs. holdet
Traening til deltagelse i TeamGym konkurrencer, herunder Efterskole DM.
e Undervisningen tager udgangspunkt i springcenterets faciliteter og her i hgj grad med fokus pa trampet,
pegasus og spring pa fiberbane og rytme pa filtgulv.
Derudover foregar traeningen ogsa pa skolens andre faciliteter; fasttrack, airtracks, dobbeltmini trampolin,
stortrampolin samt ved hjzlp af videoforsinkelse
e Der vil blive gjort brug af interne og eksterne konsulenter i form gaesteinstruktgrer og foredragsholdere, hvor
fglgende punkter er omdrejningspunkt:
- Spring
- Rytme
- Kost, s@vn og restitution
- Mentaltraening
- Individet og holdet
o Elevernes egen personlige dygtigggrelse, bevaegelsesglaaede og feellesskabsfglelse vaegtes hgjt
e Undervisningen afvikles over 2 ugentlige lektioner af ca. 80 minutters varighed og kombineres med
springlinjens 3 ugentlige lektioner sa du ender med 5 ugentlige lektioner.

Vi gnsker at inspirere og motivere til mere gymnastik gennem udvikling af elevernes personlige og sociale
kompetencer, og pa udvikling af elevernes sportslige kompetencer. Det er med et langsigtet mal og gnske om at eleven
er motiveret og har lysten til at fortsaette med gymnastikken efter endt efterskoleophold.



Indholdet vil vaere en blanding af laererstyret undervisning, individuelle traeningsformer, foredrag udefra, og
gruppearbejde. Ved differentieret undervisning veegtes den enkelte elevs springfeerdigheder og individuel udvikling
hgjt.

5.40 Teenager
Hvad sker der egentlig i hovedet pa en teenager? Allerede her er der masser af samtalestof til et helt ar pa efterskole.

Dog vil vi i dette fag ogsa beskaeftige os med, hvad der sker umiddelbart efter teenage-arene? Hvornar og hvorfor skal
jeg flytte hjemmefra? Hvordan far jeg rad til en lejlighed? Skal jeg kebe (er det en mulighed?) eller skal jeg leje? Hvad
koster det at betale forsikringer, abonnementer, streamingtjenester, mobil, vand og varme osv. Hvad betyder renter,
kan jeg tage et Ian, hvor meget ma jeg tjene ved siden af SU, kan jeg spare op, skal jeg investere, hvad er aktier?

Dette er ogsa faget, hvor vi taler om, hvorfor det er vigtigt at veere empatisk. Hvorfor skal du veere nysgerrig pa andre
mennesker? Hvad betyder fellesskab? Fglelser, foraeldre, venner, kaerlighed, sex og andre evigtgyldige essentielle
emner bliver flittigt debatteret.

Hvornar er de sociale medier en gave, og hvorfor kan de vaere et forfaerdelig onde? Er det nemmere at vaere ung i
20247 Hvad er LGBT+? Hvad dremmer du om?

Hvilken betydning har livet pa efterskolen pa dine nutidige og fremtidige valg?
5.41 Tegn og mal

Dette fag er for alle som kan lide at tegne og male. Her skal vi vaere kreative sammen og leere at tegne og male pa en
masse forskellige mader. Vi arbejder med bade blyant, tusch og pensel. Eleverne vil bl.a. leere teknikkerne til at male et
landskab, tegne en person eller et flot hus.

Man behgver ikke at veere superdygtig pa forhand — sa leenge man er klar pa at lzere!
5.42 Temafag - Efterskolen Hjarng

Formal:

Vivil i projektfaget styrke elevernes evne til at arbejde med dels problemorienterede projekter og dels udviklings- og
aktivitetsprojekter. Gennem arbejdet skal eleverne fgle, at temaerne kommer pa naert hold, samt at karakterer og
fagopdeling er skubbet til side. Eleverne vil i processen fa teoretisk og praktisk erfaring om gruppedynamikker,
udnyttelsen af den enkeltes kompetencer og vigtigheden af et velfungerende team.

Indhold og tilrettelaeggelse

Eleverne skal kende og kunne anvende veaerktgjer og redskaber inden for projektfag. Projekterne skal munde ud i et
produkt, som fx kan vaere et kreativt produkt, en aktivitet eller en fremlaeggelse.

Eleverne gives feedback pa savel proces som produkt.

| projektfaget arbejdes temabaseret med bade relevante og aktuelle temaer, men ogsa temaer, der tager
udgangspunkt i elevernes faglige og personlige stasted. Eleverne bliver inddraget og far medbestemmelse pa
tilretteleeggelsen af fagets indhold.

Temaerne kan spaende bredt fra fx sorg, gkonomi, idraetsdage til velggrenhed, foreningsliv og sociale medier. |
udvaelgelsen af temaer vil det dannelsesmaessige aspekt veere i hgjsaedet, hvor elevernes livsforstaelse udfordres og
deres personlighed udvikles.

Slutmal

Det er positivt og tilfredsstillende, hvis eleverne gennem faget projekt har lzert nyt samt gjort sig vaesentlige erfaringer
med projektorienteret arbejde, samarbejde og personlig udvikling. Eleverne har mulighed for at have tilegnet sig en
rygsek med vaerktgj, der kan bruges i det fremtidige liv.

5.43 Tumbling/springngrd

Formal:



| dette fag er formalet at ngrde og udforske det bagleens banespring kan. Eleverne skal udfordre sig selv, og arbejde
med kropsbevidsthed og luftfornemmelse. Det store mal er derfor at eleverne far en bredere forstaelse af
baglaensbanespring i sin helhed.

Indhold:

| dette valgfag arbejder vi med kroppen, kropsforstaelse og luftsans. Vi skal arbejde bade fysisk og teoretisk med
springene, og nedbryde dem ned i de sma detaljer. Vi skal skabe et godt traaningsmiljg, hvor man hjalper hinanden og
hepper pa hinanden uanset niveau.

Derudover skal vi give den gas, afprgve nye spring og hgre hgj musik.

Det kan ikke blive andet end godt.

Slutmal:
At eleverne har udviklet sine baglaens banespring og har faet et stgrre forstaelse af springenes opbygning.

Timetal:
Faget har en lektion om ugen

Prgve: Ikke prgveforberedende
5.44 Spring

Vil du gerne kunne vise et par seje spring efter en scoring i fodbold, nar handboldkampen er vundet eller til
sportsakademiets gymnastikopvisning?

BGl-akademiet rader over helt unikke spring-og parkourfaciliteter. Skolens topmoderne street- og springcenter tilbyder
et sandt springmekka med alt, hvad man kan forestille sig. Sikkerheden er helt i top, og derfor perfekt til bade at
udforske springuniverset og leere nye tricks.

Skolens dygtige springlaerere star klar til at udfordre dig. Sa tag springet og veelg dette fag.

5.45 Volleyball

Formal:

Formalet med faget volleyball er, at eleverne far kendskab til savel spillets helhed som enkeltdele. Vi vil have fokus pa

tekniske feerdigheder samt sgge at oparbejde en gradvis gget spilforstaelse. Dette gg@r sig geeldende for savel
beachvolley som indendgrs volleyball.

Indhold:
Teknisk: Baggerslag, fingerslag, smash, forsvar, blokade, modtagning, serv, lop og haevning.
Taktisk: Spilforstaelse, opstilling, spilsystemer herunder ”indlgb” og “"fremlgb”.

Eleverne vil ligeledes prgve at déemme hinanden i kamp.

Tilrettelaeggelse:

Undervisningen vil primaert foregd med bold, hvor vi bade vil spille med og mod hinanden. @velserne vil variere mellem
enkelt-, par- og gruppegvelser, disse vil tage udgangspunkt i spilnaere situationer. Vi vil arbejde en del med smaspil,
som sigter mod det faerdige spil 6 mod 6.

Faget er et valgfag af 1 modul 4@ 80 min. varighed pr. uge.

Slutmal:
Malet er at eleverne har faet kendskab til savel spillets helhed som enkeltdele.

5.46 Viking Wellness
Formal:

| dette fag er formalet at arbejde med egen evne til at tilpasse sig temperaturer og skubbe til sine fysiske og mentale
graenser, gennem kontinuerlig vinterbadning og sauna. Eleverne skal udfordre sig selv, og arbejde med kunne udholde



lengere og laengere dyp i kontrol, sa kroppen abner de psykiske og fysiske fordele ved vekselvirkningen mellem
ekstrem kulde og varme. Det store mal er derfor at eleverne far for forstaelse for at de mentale graenser kan flyttes og
man kan fa et kick og en energi ved at komme ud af sin “komfortabelhed” ugentligt.

Indhold:

De skal i nasten hver lektion i sgen og i saunaen flere gange. | dette valgfag arbejder vi med kroppen, mental og
psykisk velvaere og kulde-varmevekselvirkning. De skal opleve den sanselige og naesten spirituelle oplevelse man kan fa
ved saunagus og de skal laere forskellige teknikker indenfor omradet saunagus som de kan bruge pa hinanden og til
events.

Til at variere undervisningen Igbende vil vi ggre brug at mindfulness, yoga, streekgvelser (PNF) og forskellige former for
fysisk aktivitet og styrketraening udendgrs i den ra natur.

Slutmal:

At eleverne far rykket sine mentale og fysiske begraensninger og bliver i stand til at overvinde sig selv. Forstaet pa den
made at de kan udsztte komfort og opleve momentvis ubehag mod at opleve de fysiske og psykiske fordele det giver.
Desuden at de bliver i stand til at kunne forberede og gennemfgre et saunagus med op til 25 mennesker med valg af
musik, stemning, dufte og forskellige andre teknikker.

Timetal:
Faget har en lektion om ugen

Prgve: Ikke prgveforberedende



